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2 Grulwort

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

allenthalben horen wir zum menschlichen Altern
Positives: Das alterslose Alter, das schopferische
Alter, die neue Freiheit, Aufbruch zu neuen Ufern,
Hilfe den Helfern. Gewiss, es gibt neben diesen
abermaligen Aufschwiingen aber auch Altersarmut,
chronische Erkrankung und Pflege-bedirftigkeit.

Seit zwanzig Jahren bewegt sich unser Evange-
lisches Seniorenwerk ESW in diesem Sowohl-Als
auch: Die Aktivitaten der Engagierten zu beférdern,
die Horizonte der Suchenden zu erweitern und die
Visionen der In-Sich-Gekehrten zu befliigeln. Diese
breite Palette des Alters mit ihren spirituellen
Elementen gilt es, im Generationenverbund den
Jungeren zu kommunizieren, um Missverstandnisse
Uber das Alter auszurdumen und ihnen die Angst vor
dem eigenen Altern zu nehmen.

Darin besteht die neue ,,Diakonie mit und ftr
Menschen in der zweiten Lebensphase*, auf die das
ESW im dritten Jahrzehnt seines Bestehens unter
seinem neuen Vorsitzenden Elimar Brandt aufge-
brochen ist. Mdgen sich viele Gleichgesinnte hinzu
finden, die sich an diesen Entwicklungsaufgaben und
Heilsverheildungen beteiligen, wiinscht

lhr

ke S,
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4 Andacht

Andacht von
Barbara Kohlstruck
Dekanin des Prot.
Kirchenbezirks
Ludwigshafen a.Rh.

Gedanken zum
Monatsspruch Dezember
2013

,In ihm war das Leben, und
das Leben war das Licht der

Menschen.*
(Johannes 1,4)

Die Advents- und Weihnachtszeit ist eine Zeit
des Lichts. Uberall werden Kerzen aufgestellt,
werden die Stral’en und Fenster mit Lichtern
geschmickt, manchmal freundlich warm, ein
anderes Mal bunt und unangenehm grell. Uber
EinkaufsstraBen spannen sich kunstvolle Lich-
terb6gen, in der Stadt, in der ich wohne, entsteht
im Advent jedes Jahr ein begehbares Lichter-
labyrinth. Mit aller Macht scheinen wir die Dun-
kelheit aus der Welt verdrangen zu wollen.

Doch es ist nicht nur die Jahreszeit, die die Welt
dunkel sein lasst, es sind nicht nur die kurzen
Tage und die langen Nachte. Die letzten Sonn-
tage des Kirchenjahrs mit ihren schweren The-
men liegen gerade hinter uns. Am Buf3- und
Bettag machen Christen und Christinnen sich
bewusst, wo ihr Leben falsch verlauft, wo Um-
kehr und Bul3e no6tig sind, um das Leben wieder
ins Lot zu bringen. Der vorletzte Sonntag des
Kirchenjahres — als Volkstrauertag bekannt und
oft als Friedenssonntag gefeiert — erinnert an die

Opfer von Krieg und Gewalt, mit denen manche
noch Namen und Gesichter verbinden. Und der
Ewigkeitssonntag ruft die Erinnerung an die Ver-
storbenen des vergangenen Jahres wieder wach
- viel Schweres und Dunkles, das vor allem de-
nen zu schaffen macht, die noch ganz nah an
diesen Erfahrungen sind. Manche und mancher
erlebt dann die Adventszeit mit ihrem Lichter-
glanz als wohltuenden Kontrast. All das Schwere
hinter sich lassen, freudig auf Weihnachten zu-
gehen, danach sehnen sich viele.

Ein Stlck weit gelingt das ja auch: ein Raum, in
dem Kerzen brennen, wirkt einladend, strahlt
Behaglichkeit aus, da kann man sich wohl fih-
len. Auch eine erleuchtete Einkaufsstralle er-
strahlt im wahrsten Sinne des Wortes in einem
besonderen Licht, das sogar Angste vertreiben
kann, die einen in einer dunklen Gasse uber-
fallen kbnnen.

Und doch wissen und spuren wir: dieses ganze
viele Licht, das wir anziinden und installieren,
andert am Zustand der Welt letztlich nichts: wir
vertreiben keine Ungerechtigkeit, keine Einsam-
keit, keine Armut, keine Krankheit mit unserer
lllumination. Manchem geht das alles auch un-
geheuer auf die Nerven - diese ganze ange-
strengte Gemiditlichkeit, diese inszenierte Lich-
terwelt, weil ihm oder ihr das eigene Elend dabei
umso deutlicher vor Augen steht. Und doch
scheinen wir dieses Licht zu brauchen, scheint
es eine groRe Sehnsucht danach zu geben, der
Dunkelheit der Welt etwas entgegenzusetzen.
»In ihm war Leben, und das Leben war das Licht
der Menschen® (Joh 1,4) — so lautet der Monats-
spruch fir den Dezember, diesen dunklen Monat
am Ende des Jahres.

Es ist ein Vers aus dem sogenannten Johannes-
Prolog, dem Beginn des Johannesevangeliums.
Keine Geburtsgeschichte, keine Erzahlung aus
der Kindheit Jesu — sondern ein Hymnus, ein
Lied, ein poetischer Text steht am Beginn dieses
Evangeliums. Dem Evangelisten Johannes reich-
te es nicht, das Erdenleben Jesu von Anfang an
nachzuzeichnen und festzuhalten. Nein, er fangt
viel friiher an — am Beginn der Welt, am Beginn
aller Zeit: ,,Im Anfang war das Wort, und das
Wort war bei Gott, und Gott war das Wort. Das-



selbe war im Anfang bei Gott. Alle Dinge sind
durch dasselbe gemacht, und ohne dasselbe ist
nichts gemacht, was gemacht ist.“ So lauten die
Satze vor unserem Monatsspruch. Es sind
schwer verstandliche, fast geheimnisvolle Satze,
die in ihrer Knappheit kaum zu erfassen sind.
Aber vielleicht ist es auch gar nicht nétig, die
Gedanken des Johannes bis ins Letzte zu ver-
stehen. Was ihm wichtig ist, das wird deutlich:
Gott, sein Leben schaffendes Wort, Jesus — das
alles gehort aufs Engste zusammen, stellt ge-
wissermaflen von Anfang an eine Einheit dar.
Gott ist Leben, schafft Leben, wird fur uns sicht-
bar im Leben des Menschen Jesus — und darin
ist Licht fur die Menschen. Licht nicht in einem
physikalischen, biologischen Sinn als Voraus-
setzung fir Fotosynthese oder als Energielie-

ferant, sondern Licht in einem existentiellen Sinn:

Licht, das Orientierung gibt, das Perspektiven
erdffnet, neuen Weitblick ermdglicht, das Le-
benssinn gibt. Das alles stellt Jesus dar — auch
wenn es die Menschen nicht verstehen, nicht
ergreifen. ,,Uund das Licht scheint in der Finster-
nis, und die Finsternis hat's nicht ergriffen* — wie
es im folgenden Vers dann heif3t.

Was Johannes in so schwierigen Worten am
Anfang seines Evangeliums schreibt, ist eine
grol3e Zusage: Gott schenkt uns nicht nur das
Leben in einem biologischen, vegetativen Sinn,
sondern er beschenkt uns mit dem Licht, das
unsere Welt erhellt, das uns das Leben in einem
neuen Licht sehen lasst: mit Moglichkeiten, mit
Chancen, mit Perspektiven, die wir uns heute
vielleicht noch gar nicht vorstellen kdnnen. So
dunkel, so vernagelt und unverbesserlich unsere
Welt oder unser Leben auch scheinen mag, es
muss nicht so bleiben, es kann sich 6ffnen, wei-
ten, kann ganz anders, hell und strahlend wer-
den. Das ist die wunderbare, hoffnungsvolle Bot-
schaft, die uns in diesem dunklen Monat Dezem-
ber auf dem Weg auf Weihnachten zu gegen ist.
Die vielen Lichter, die wir in dieser Zeit an-
zinden, mogen uns an diese Hoffnung immer
wieder neu erinnern.
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Immer zu frih im Regal
Nikolaus im Eisstadion und
Osterhase auf Schlitt-

schuhen
Eine Erzahlung von Konrad Wetterstein

Ende September gilt nach der Urlaubsriickkehr
mein erster Gang noch sonnengebraunt dem
meiner Hauptwohnung nahen Supermarkt. Was
sehe ich da zu meiner Uberraschung, noch den
Sand vom Mittelmeer in den Ohren? Die ersten
Nikolause stehen bereits in den Verkaufsregalen.
Ich spreche einen von ihnen an: ,,Ist es Dir mit
Deinem weil3en Bart und dem roten Wams nicht
zu warm?“ — ,Und ob! Ich schwitze mich hier
unter der Herbstsonne beinahe zu Tode und
laufe formlich aus*®, bejaht er meine Frage. ,Was
kénnen wir fur Dich tun?“, frage ich ihn. Und
erhalte die Antwort: ,,Kauf mich doch und nimm
mich mit ins Eisstadion. Da habe ich wenigstens
von unten den kalten Boden, und die Frische
steigt von meinen FufRen hoch in meinen Koérper
bis zum Kopf; und der wird mir dann von meiner
gefutterten Zipfelmutze nicht so heifl3*.

Gesagt getan. Wir fahren zum Eisstadion. Ich
setze meinen roten Zipfelmttzen-Mann dort auf
dem gefrorenen Boden ab. Der rote Dezember-
Heilige lebt sichtlich auf, wird lebendig und sagt
mir noch: ,,Am liebsten wirde ich jetzt Schlitt-
schuh laufen wie der Hase dort driiben®. Ich
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traue meinen Augen nicht. Ein Hase schlittert da
mit einer Kiepe auf dem Rucken und Kufen unter
seinen Pfoten ubers Eis. Ich winke ihn zu mir
herliber, er kommt mit einer schneidigen Kurve
zu uns geglitten, halt an und verbeugt sich
elegant: ,,Gruf3gott, womit kann ich dienen?,
fragt er.

»,Du wirkst ja wie der Osterhase®, sage ich und
gebe meiner Verwunderung dariber Ausdruck,
dass mein Meister Lampe jetzt im Herbst bereits
Pirouetten und Schnell-Laufe fur seine Einsatze
an Ostern im nachsten Frahjahr tbt. ,,Ja, ich bin
wirklich der Osterhase*, sagt er zu mir und dem
behaglich herunter gekuhlten Nikolaus. ,,Wisst
Ihr, ich muss mich rechtzeitig an das Leben in
der Kalte gewohnen. Denn der Verkaufsleiter im
Supermarkt stellt mich bereits im Januar in seine
Regale®. Dort frostele ihn, weil es da ja noch viel
kalter sei als im Marz und im April, seiner eigent-
lichen Zeit, wenn es milder sei. AuBerdem trach-
te ihm immer der Eisbar vom Wodka- und
Schnaps-Regal gegentber nach dem Leben.
Deshalb ube er beizeiten den Hakenlauf auf
Schlittschuhen. Da kdnne er immer entwischen,
wie kalt das Wetter im Januar und Februar auch
wirde.

,und dann finde ich auch im Herbst noch viele
Blumen. Aus denen sammle ich auch schon
Farben fur meine Ostereier: Rot aus den Mohn-
blumen, gelb aus Astern, blau aus Kornblumen.
So habe ich im Fruhjahr, wenn ich soviel Zeit im
Verkaufsstand des Supermarktes abstehen
muss, nicht soviel Stress mit dem Eierfarben*.

»Aber ware es Dir, Osterhase, nicht auch lieber,
wenn Du erst im Frihjahr, wenn es warmer wird,
von den Eltern zu ihren Kindern gerufen wurdest,
um ihre Oster-Nester zu fiullen?*, fragt der Niko-
laus den Hasen. ,,Ja*, sagt der zu ihm, ,,dann
brauchte ich auch nicht schon tber zwei Monate
vor Ostern in den Geschéaften herum zu stehen
und die ganze Zeit totzuschlagen, die mir dann
hinterher furs Eier-Farben und das GieRen der
Schokoladen-Hasen fehlt”.

»Siehst Du, lieber Osterhase, das geht mir ge-
nauso“, erwidert der Nikolaus. ,,Ich bin mit mei-
nen Stiefeln, meinem wohlig wattierten Mantel,
meinem Bart und meiner langen Mitze ja auch
nur fur die kalte Jahreszeit von Ende November
an ausstaffiert. So zwischen frisch gepflickten
Pflaumen, Birnen, Esskastanien und frisch ge-
presstem Traubensaft fiihle ich mich noch gar
nicht wohl. Deshalb hat mich auch dieser nette
Mensch, unser Urlaubs-Heimkehrer, freund-
licherweise hierher ins Eisstadion zur Abkihlung
gebracht®.

»Was sollen wir nur machen?*, fragen Nikolaus,
Osterhase und der freundliche Urlaubs-
Heimkehrer. ,Ich habe eine Idee*, sagt der noch
braun gebrannte Ruckkehrer: ,,Wir gehen zum
Pfarrer neben dem Supermarkt und erzéhlen
ihm, wie lastig der Nikolaus im September
schwitzen muss und wie schauerlich den Oster-
hasen im Januar friert, wenn sie der Supermarkt-
Boss in seinem Geschéft aufstellt. Die anderen
Eltern und Kinder sollen das ihren Pfarrern und
Kaplanen auch erzahlen. Und dann soll der
Bischof mit dem Leiter der Supermarktkette
einmal dariber reden, damit der die Weihnachts-
manner erst im November und die Osterhasen
erst im Marz auspacken und aufstellen lasst®. —
,AU ja, das ist fein, das machen wir so*, be-
schlieRen Nikolaus, Osterhase und ihr Men-
schenfreund.
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Opa schlaft zuerst
Meistens kommt es anders:
Wie ein kleines Madchen
nach dem Einschlafen

erscheint
Von Wolfgang Prietsch, Berlin

Es liegt schon einige Jahre zuriick, da war unse-
re Enkeltochter noch ein kleines Madchen von
etwa drei Jahren.

Wieder einmal fand eine Geburtstagsfeier statt,
die ganze Verwandtschaft war zu Besuch ge-
kommen, auch unsere erste kleine Enkeltochter.
Das Kaffeetrinken war schon vorbei, wir unter-
hielten uns Uber dies und das.

Die kleine Katharina, allgemein Tinchen genannt,
war damals noch allein unter den ganzen grof3en
Leuten, sie spielte mit Baukl6tzen. Langsam
wurde es fir sie langweilig, zumal die Erwachse-
nen, voll im Gesprach vertieft, sich wenig um sie
kiimmerten. Und Tinchen wurde auch schon
mude und ein bisschen unwillig.

Wir beschlossen, sie ins Bett zu bringen. Aber
davon wollte sie nun Uberhaupt nichts wissen.
SchlieRlich sagte ich als ihr lieber Opa zu, auch
mit ins Schlafzimmer zu kommen, mich auch
hinzulegen, und ihr noch eine Geschichte zu
erzahlen.

Gesagt, getan. Die Familie war zufrieden, man
hatte sich langere Zeit nicht gesehen, konnte
nun in Ruhe weiter miteinander reden.

Das ging so etwa zehn Minuten. Da ging lang-
sam die Schlafzimmertur auf, alle wollten schon
den Opa loben, dass er Klein-Tinchen so schén
in den Schlaf gebracht hat. Aber wer nicht er-
schien, war der Opa. Sondern im Turrahmen zum
Schlafzimmer stand ein kleines hellwaches Mad-
chen.

»oeid alle ganz leise”, sagte es, ,,der Opa
schlaft*!

Uberraschung: Die kleine Katharina erscheint in ihrem
Schlafanzug noch einmal putzmunter. Foto: privat

Produktive Zeugen des
Lebens

Zwanzig Jahre besteht das
Evangelisches Seniorenwerk

Das Evangelische Seniorenwerk ESW besteht
nun 20 Jahre lang. Es wurde am 12. Mai 1993 in
Kassel als ,,Bundesverband fir Manner und
Frauen im Ruhestand e. V. gegriindet. Es ging
in den 1980er-Jahren der sich verlangernden
individuellen Lebenszeit und der ,fitten“ Ruhe-
standler darum, die alten Menschen selbst ihre
Positionen in Kirche, Staat und Gesellschaft fin-
den zu lassen. Es wehte nach der Zeit der be-
treuten, passiven alten Menschen der 1950er-
und 1960er-Jahre ein neuer Geist: Jener der ak-
tiven, mit gestaltenden, in ihrem Habitus noch
jung gebliebenen Neuen und auch Jungen Alten,
wie sie genannt wurden.

Der seinerzeitige erste ESW-Vorsitzende Dr.
theol. Gunther Freytag, der bis 2002 als Vor-
stand und danach bis 2012 als ESW-Ehrenvor-
sitzender amtierte, hat im Jahre 2008 aus Anlass



8 Kurzgeschichte - Aus Kirche, Politik und Gesellschaft

des 15jahrigen Bestehens des ESW die Grin-
dung und die ersten fiinfzehn Jahre der Arbeit
des ESW nachgezeichnet. Wir ver6ffentlichen
Freytags Beitrag ,,Selbst verantworten und ge-
stalten* aus dem ESW-Informationsbrief Heft 3
von 2008 in der Folge nochmals und erganzen
am Ende die Geschehnisse der Jahre 2008 bis
2013 um das ESW noch in Kirze.

Inzwischen wéachst wiederum eine andere Alters-
kohorte als jene Aktivitats-Pioniere der 1990er-
Jahre nach. Auch das ESW wird davon tangiert.
Far die alten Menschen der Gegenwart sind Alt
und Jung natirlich auch eine kalendarische Rea-
litat. Viele alte Menschen der 2010er-Jahre se-
hen sich als produktive Alte, die in vernetzten
Werkgemeinschaften mit anderen noch etwas
gestalten. Diese anderen, kooperierenden Mit-
streiter kbnnen dabei Altersgleiche, aber auch
Altersjingere sein. Jene produktiven Alten ver-
stehen sich noch weniger als Ruhestandler als
ihre Vorgéangerinnen und Vorganger. Sie sind
Uberzeugt: Gott nimmt den Menschen an und
steht ihm bei gleichgultig in welchem Alter auch
immer. So befinden sie sich nicht auf dem Ab-
stellgleis, sondern sind weiter unterwegs in ei-
nem neuen Lebensabschnitt.

Das ESW sieht sich darum nicht mehr als Ver-
band fir Manner und Frauen im Ruhestand, son-
dern als Bundesverband flir Menschen in der
zweiten Lebenshélfte. Neue Lebensabschnitte
und Krisen bewaltigen mussten sie zuvor schon
mehrfach. Sie kdnnen und wollen diese Erfah-
rungen auch Jingeren weiter geben, die auch in
Umorientierungen stehen. So sind sie Lebens-
Zeugen. Und betreiben in ihren Werkgemein-
schaften Diakonie mit und flr andere.

Hier nun die Ausfuhrungen Dr. Freytags zur
Grindung des ESW und zur Arbeit des ESW bis
2008 mit einem Nachtrag der Folgezeit bis zur
Gegenwart.

Selbst verantworten und gestalten

Das Evangelische Seniorenwerk wurde am
12. Mai 1993 gegrundet

Von Pastor i. R. Dr. theol. Gunther Freytag,
Gottingen, ESW-Vorsitzender von 1993 bis 2002
und ESW-Ehrenvorsitzender bis 2012

Schon im Jahre 1971 wies der damalige EKD-
Beauftragte fir die Mannerarbeit, Karl Friedrich
Becker, aufgrund der absehbaren demografi-
schen Entwicklung darauf hin, dass ,,ein Um-
bruch zu einer Zeit (bevorsteht), die eine neue
Alterskultur verlangt”. ,,Unsere Gesellschaft neigt
heute insgesamt dazu, die Alteren kollektiv aus-
zugliedern. Diese neue Ablehnung alterer Men-
schen muss scharfer gesehen werden als bisher.
Sie hat sich zumeist gegen den Willen der Betei-
ligten eingeschlichen. Nur das Bewusstmachen
kann hier Veranderung bringen. Einstweilen
stecken wir noch in einem aus unserer techni-
schen Kultur erwachsenen Automatismus, der
die Ausgliederung der Alteren fordert.” Karl
Friedrich Becker hat sich dann - angeregt durch
Propst Ernst zu Nieden und Uber den Kontakt
mit Frau Prof. Dr. Ursula Lehr und anderen For-
schern — intensiv mit diesen Fragen beschaftigt
und wissenschaftliche Veroffentlichungen im
Bereich der Gerontologie vorgelegt unter beson-
derer Beruicksichtigung der Altenarbeit in unse-
rer Kirche. Die interdisziplindre Deutsche Gesell-
schaft fir Gerontologie hatte bereits damals
nachgewiesen, wie sehr ,,die Leistungsgesell-
schaft die Alteren alt macht, wahrend diese in
Wahrheit die zweite Lebenshélfte ganz anders
verstehen und erleben kénnten. Dass dies ge-
schieht, mussen wir anstreben.”

Neue Form kirchlicher Altenarbeit

Die Erfahrungen und die Ergebnisse dieses
Nachdenkens wurden von Oskar Schnetter
aufgegriffen. Er entwickelte die Idee von einer
maoglichen neuen Form der Altenarbeit in unserer
Kirche. Dabei ging es ihm nicht darum, die bis-
her und mit groliem Engagement durchgefihrte
Altenarbeit unserer Kirche infrage zu stellen.
Vielmehr sollte diese neue angedachte Form



Oskar Schnetter

altere Menschen starker in die Verantwortung
und entsprechend ihren Mdglichkeiten in die
Mitgestaltung des Lebens einbeziehen. Uner-
mudlich hat Oskar Schnetter fur diese Idee in
vielen Gruppen und Gremien geworben. Viele
Enttduschungen hat er dabei erlebt. Aber er hat
nicht aufgegeben!

Beim Kirchenamt der EKD versuchte er, ein
Senioren-Referat innerhalb der EKD zu schaffen.
Dieser 1985 gestartete Versuch wurde durch
einen von der Evangelischen Mannerarbeit 1988
ahnlich lautenden Antrag unterstitzt. 1990 kam
es schliel3lich Uber diese Fragen im Kloster
Wennigsen zu einer Konsultation. Ein Senioren-
Referat auf EKD-Ebene wurde nicht geschaffen,
da fur diesen Bereich nur die Landeskirchen zu-
standig waren. Aber eine Ad-hoc-Gruppe wurde
gebildet mit dem Auftrag, die Griindung einer
Arbeitsgemeinschaft innerhalb von zwei Jahren
vorzubereiten. Am 22. November 1993 wurde
diese Evangelische Arbeitsgemeinschaft fur
Altenarbeit in der EKD (EAfA) gegriindet. Sie gab
sich eine vorlaufige Ordnung. Ein Griindungsvor-
stand wurde fur zwei Jahre gewahlt. Aufgabe
dieser Arbeitsgemeinschaft sollte sein die EKD-
weite Bindelung und Bearbeitung der Probleme,
Themen und Forderungen der offenen, gemein-
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debezogenen Altenarbeit. Auf der Mitglieder-
versammlung im Jahre 1994 wurde dann nach
intensiver Aussprache und Uberarbeitung eine
endgultige Ordnung der EAfA verabschiedet.
Danach versteht sich die EAfA als ,Informa-
tions- und Kooperationsforum* und will einen
Beitrag dazu leisten, ,die Aufgabe der Kirche auf
diesem Gebiet (gemeint ist die Altenarbeit) neu
zu beschreiben und entsprechend wahr-
zunehmen*.

Das Evangelische Seniorenwerk entsteht

Oskar Schnetter ging noch einen Schritt weiter.
Im Jahre 1992 rief er Freunde und ehemalige
Weggefahrten zu einem Gesprach zusammen.
Viel Kompetenz aus Kirche und ihrer Diakonie
war an diesem 23. Oktober 1992 in Kassel ver-
sammelt. Als Gast aus der EKD war Oberkir-
chenrétin Winkler-Vink angereist. Schnetter legte
seine ,,Vision“ von einem ,,evangelischen
Seniorenwerk* vor, in dem sich Frauen und
Manner im Ruhestand zusammenfinden, das
Evangelium von Jesus Christus in der Offent-
lichkeit bezeugen, mit anderen &alteren Men-
schen nach einer sinnvollen Gestaltung des
Lebens im Alter suchen (Selbstvertretung der
alten Menschen, Selbsthilfeorganisation) und
aufgrund ihres Wissens und ihrer Erfahrung be-
sonders bei altersrelevanten Fragen in der Ge-
sellschaft mitreden, mitentscheiden und mitver-
antworten konnten. Ein solches evangelisches
Seniorenwerk kdnnte die Kreativitat der alteren
Generation starken und fordern und sie ermuti-
gen, entsprechend ihrer Moglichkeiten ihre Ga-
ben und Fahigkeiten aktiv in Kirche und Gesell-
schaft einzubringen. Die Gesprache in Kassel
fuhrten zur Grindung einer Planungskommis-
sion, die dann zweimal anschliel3end tagte und
aus der sich ein Vorbereitungskreis heraus ent-
wickelte, der sich als Ziel die Grindung eines
evangelischen Seniorenwerkes setzte.

Nun galt es, zahlreiche Gesprache zu fuhren, um
von vornherein klarzustellen, dass ein evangeli-
sches Seniorenwerk kein Konkurrenz-Unterneh-
men zu irgendwelchen anderen kirchlichen und
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diakonischen Einrichtungen und Arbeitszweigen
werden sollte. Im Januar 1993 wurde ein erstes
Gesprach mit Vertretern des damaligen Deut-
schen Evangelischen Verbandes fir Altenhilfe
und Vertretern der Planungskommission fir ein
evangelisches Seniorenwerk gefiihrt. Es wurde
heraus gearbeitet, dass es sich bei einem evan-
gelischen Seniorenwerk um einen Zusammen-
schluss von alteren Menschen in unserer Kirche
handeln sollte, die mit anderen alteren Menschen
gemeinsam nach einer sinnvollen Gestaltung des
Lebens im Alter suchen wollten. Gegenseitige
Akzeptanz wurde vereinbart und der Wunsch
nach Zusammenarbeit deutlich ausgesprochen.

Dem Diakonischen Werk zuordnen

Die Gesprache mit Gremien der EKD und den
Vertretern des Diakonischen Werkes fuhrten
dann dazu, dass ein evangelisches Seniorenwerk
dem Diakonischen Werk der EKD zuzuordnen
sei. Wenige Tage vor der Griindung des Evange-
lischen Seniorenwerkes ESW gab es ein Ge-
sprach im Diakonischen Werk in Stuttgart, an
dem u.a. auch der Prasident des Diakonischen
Werkes EKD, D. Neukamm, teilnahm. Da im Dia-
konischen Werk in Stuttgart sowieso demnachst
fur die Offene Altenarbeit eine Referentenstelle
besetzt werden sollte, schlug der Prasident vor,
das ESW diesem Sachbereich zuzuordnen. Da-
durch wirde das ESW die Mdglichkeit erhalten,
Anteil zu haben an einer Geschéaftsstelle, die im
Diakonischen Werk ihren Platz hat.

Die Grindungsversammlung am 12. Mai 1993
fand in Kassel im Kurhessischen Diakonissen-
haus statt. Sie wurde eingeleitet durch einen
Gottesdienst, in dem Prasident i.R. Prof. D. Dr.
Schober die Predigt und Pralat i.R. Hertzberg die
Liturgie hielt. Es schloss sich die eigentliche
Grundungsversammlung des ,,Evangelischen
Seniorenwerks, Bundesverband fur Frauen und
Manner im Ruhestand e.V.* an - Ubrigens in dem
damals vom Europarat durchgefuhrten ,,Europai-
schen Jahr der alteren Menschen und Solidarge-
meinschaft der Generationen®. Viele Wiinsche
zur Grindung des ESW wurden von mal3geb-

lichen Personen des 6ffentlichen Lebens mit auf
den Weg gegeben.

Wie willkommen das ESW in Kirche und Freikir-
che war, bezeugte auch u.a. der Prasident des
Diakonischen Werkes der EKD, D. Neukamm.
Einen Tag nach der Griindung verschickte er
eine offizielle Stellungnahme als ,,Information
aus dem sozialen Geschehen in Kirche, Okume-
ne und Gesellschaft“. Darin heil3t es u.a.: ,,Das
Diakonische Werk der EKD begrifit die Grin-
dung des ESW ... Wir brauchen in den evange-
lischen Kirchen eine Vertretung der Senioren. Es
ist ein gutes Zeichen, dass sie nun ihre Sache
selbst in die Hand nehmen. Das Diakonische
Werk bietet eine partnerschaftliche Zusammen-
arbeit an ... Betreuungsarbeit, die das traditio-
nelle Bild der Altenarbeit bestimmten, reichten
nicht aus. Altere Menschen wollen sich ein-
bringen, wollen ihren Beitrag zum Zusammen-
leben leisten und mit ihrer Stimme gehdort wer-
den. Umgekehrt braucht die Gesellschaft den
Beitrag der alten Menschen®.

Vorsitzender Dr. Gunther Freytag

In den Vorstand des ESW wurden am Griin-
dungstag gewahlt: Pastor i.R. Glnther Freytag
(Vorsitzender), Direktor i. R. Oskar Schnetter
(erster Stellvertreter), Pastorin i.R. llse Torn-
scheidt (zweite Stellvertreterin), Pfarrer i. R. Dr.
Friedrich Haarhaus (Schriftleiter/Pressewart),
Verwaltungsdirektor i. R. Fritz Buschart
(Schatzmeister) und als Beisitzerin bzw. Bei-
sitzer: Hildegard Beyer, Ursula Sturhan, Willi
Reschke und Hermann Woock (Pastor i. R. fur
die Freikirchen). Die vorher erarbeitete neue
Satzung wurde von der Grindungsversamm-
lung einstimmig angenommen, die notariellen
Formalitdten am gleichen Tag erledigt und die
Anmeldung des Vereins zur Eintragung in das
Vereinsregister vorgenommen.

In den folgenden Monaten schlossen sich zahl-
reiche Begegnung an, die fur die Entwicklung
des ESW auch fiur spatere Zeiten von Bedeutung
waren. Die Vorstandsmitglieder verabredeten



unter sich die jeweilige Teilnahme daran. So kam
es zu einem Gesprach mit Vertretern der Man-
nerarbeit, Dienstbereich ,,Arbeit mit der alteren
Generation®, zu verschiedenen Gesprachen im
Diakonischen Werk im Blick auf die Einrichtung
der Geschaftsstelle, zu Absprachen mit Vertre-
tern und Gremien der EKD. Allen Gesprachen lag
der Wunsch und die Intention des ESW zugrun-
de, eine mdglichst weit reichende Kooperation
mit der Kirche und ihrer Diakonie sowie mit den
in dem Bereich der Altenarbeit Tatigen zu
pflegen.

Horizonterweiterung

Im September 1993 wurde vom Bundesministe-
rium fur Familie und Senioren und der Kommis-
sion der Europaischen Gemeinschaften zu einer
Tagung nach Heidelberg unter dem Thema:
»Aktives Leben im Alter” eingeladen. Etwa 300
Teilnehmer und Teilnehmerinnen kamen zusam-
men. Es gab Grundsatzreferate und durch die
anwesenden inlandischen und ausléndischen
Gaste eine grof3e Anzahl von Vorstellungen von
Aktivitdten mit und fur altere Menschen in Euro-
pa. Leider waren aus dem Bereich der EKD und
ihrer Diakonie keine Vertreter anwesend, aul3er
dem Vertreter des ESW. Ziel der Tagung war es:
»Vielfaltige Initiativen von Senioren sind entstan-
den, die eine starkere gesellschaftliche Beteili-
gung zum Ziel haben. Aufgabe von Politik und
Gesellschaft ist es, Rahmenbedingungen zu
schaffen, die altere Menschen zur weiteren Ei-
geninitiative ermutigen und sie unterstitzen.
Dieser Anforderung mussen sich fast alle euro-
paischen Lander stellen, da der Anteil der alteren
Menschen an der Gesamtbevdlkerung durchweg
ansteigt.” - ,,Politik und Gesellschaft mussen zur
Kenntnis nehmen, dass die Senioren keine
passive Last, sondern eine aktive Kraft sind. Sie
mussen altere Menschen in die gesellschaft-
lichen Prozesse einbinden. Dies ist eine Investi-
tion in die Zukunft unserer Gesellschaft.” Das gilt
auch fur unsere Kirche.
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Mitglied im Diakonischen Werk

Auf der ersten Mitgliederversammlung der EAfA
(Evangelische Arbeitsgemeinschatft fur Alten-
arbeit in der EKD) im Dezember 1993 wurde das
ESW auf Antrag in die Arbeitsgemeinschaft als
Mitglied aufgenommen. 1994 fand die erste
Mitgliederversammlung des ESW in Hannover
statt. Anschlielend nahmen einige Mitglieder
des ESW am Bundeskongress des Deutschen
Evangelischen Verbandes fiir Altenarbeit im
Kongresszentrum in Hannover teil. Innerhalb der
Diakonischen Konferenz in Nurnberg im Oktober
1994 wurde das ESW als Mitglied des Diakoni-
schen Werkes der EKD aufgenommen und in die
Wabhlgruppe VII ,,Okumene, Gesellschaft und
Sozialpolitik* als Fachverband eingegliedert.
Auferdem wurde das ESW Mitglied in der ,,Bun-
desarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisa-
tionen“ BAGSO, der ,,Okumenischen Arbeitsge-
meinschaft fur Bibellesen“ OAB und der ,,Ar-
beitsgemeinschaft Missionarischer Dienste*
AMD.

Wahrend der auf die Grindung des ESW vor-
bereitenden Zeit und auch wahrend der Grin-
dungsphase selbst begleiteten das ESW folgen-
de Kuratoriumsmitglieder: Pfarrer i.R. Dr. Karl-
Friedrich Becker, EKD-Ratsmitglied Brunhilde
Fabricius, Prof. Karlgeorg Hoefer, Professorin Dr.
Erika Kimmich, Kaufmann Hermann Kupsch,
Bischof i.R. Dr. Werner Leich, Bischof i.R. Prof.
D. Dr. Eduard Lohse, Prof. Dr. Reimar Lust,
Oberin Helga Mantels, Prof. Hermann Rauhe,
Archivdirektor i.R. D. Dr. Gerhard Schafer, Prof.
Dr. Reinhard Schmitz-Scherzer, Prof. Dr. Dr.
Theodor Schober und Kirchenrat Dr. Adolf
Sommerauer.

Die in den ersten Vorstandssitzungen beschlos-
senen Seminare, Tagungen und Bibelwochen
wurden in den folgenden Jahren ebenso durch-
gefuhrt wie die Herausgabe eines Informations-
blattes fur die Mitglieder des ESW. Die Teilnah-
men an Kirchentagen und an Seniorentagen der
BAGSO wurden zu einem festen Bestandteil. Die
Durchfiihrung von Seniorentagen und von
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Seniorengottesdiensten erfreute sich einer guten
Akzeptanz.

Frieder Theysohn

2002 fuhrt Frieder Theysohn

Im September 2002 wurde ein neuer Vorsitzen-
der gewahlt: Landesdiakoniepfarrer i. R. Frieder
Theysohn aus Speyer. Mit groRem Engagement
und einem Reichtum an Ideen stellte er sich der
Aufgabe zur Weiterfihrung des ESW. Neue Pro-
jekte wurden entwickelt, neue Partner in der Zu-
sammenarbeit gefunden. Das ESW erlebte einen
geschenkten ,,weiten Raum in der Nachfolge
Jesu“. Leitgedanken wurden erarbeitet und den
Mitgliedern und Freunden des ESW zur Weiterar-
beit und Umsetzung in der Arbeit vor Ort em-
pfohlen. Die verantwortliche Gestaltung einer
Alterskultur in unserer Gesellschaft aus der Kraft
des Glaubens und aus der Orientierung an den
Aussagen der Bibel stand und steht dabei im
Mittelpunkt unserer Vorstellungen fur eine kirch-
liche Seniorenarbeit. 2006 wurde Theysohn in
Nurnberg fur eine zweite Amtsperiode gewahlt,

konnte sie aber wegen einer schweren Erkran-
kung, an der er im Januar 2008 verstarb, nicht
mehr ausfullen. Die stellvertretenden Vorsitzen-
den Reinhart Weiss und Dr. Horst Marquardt
fihrten die ESW-Arbeit mit Sorgfalt und Um-
sicht.

Dr. Glnther Freytag und Klaus Meyer

Soziales Engagement

Bei der ESW-Jahrestagung 2008 in Hofgeismar
wabhlte die Mitgliedschaft Landespfarrer i. R.
Klaus Meyer aus Nurnberg zum neuen Vor-
sitzenden. Meyer hatte zuvor den neuen ESW-
Landesverband Bayern ins Leben gerufen und
setzte sich vor allem fir das sozialpolitische
Engagement des ESW ein. Er bildete den Ar-
beitskreis Kirche und Gesellschaft AKKG, der
sich mit Wahlprifsteinen sowie mit Stellung-
nahmen zur Altersarmut und zum Pflegenot-
stand in die 6ffentliche Diskussion einmischte.
Die Offentlichkeitsarbeit wurde verstarkt mit
dem Ubergang des ESW-Informationsbriefs vom
Format Din A 5 zur doppelten Grol3e Din A 4 und
mit der Einrichtung der Internet-Homepage
www.evangelisches-seniorenwerk.de . 2010
kam es bei der Jahrestagung in Bonn zur Grin-
dung des ESW-Landesverbandes Rheinland-
Westfalen-Lippe ESW-RWL.

Bei der Jahrestagung 2012 in Berlin Gbernahm
Mag. theol. Elimar Brandt die Leitung des ESW.



Er geht beherzt die Kompensationen der Ein-
schrankungen der organisationellen Ressourcen
des ESW an, die mit dem Antritt des neuen
Evangelischen Werkes fur Diakonie und Entwick-
lung EWDE in Berlin zu bewaltigen sind. Nach
der Aufgabe der Geschéftstelle in Stuttgart steht
im Diakonischen Werk Berlin-Brandenburg-
Schlesische Oberlausitz DWBO in Berlin-Steglitz
eine neue Heimstatt zur Verfugung. Mehr und
mehr versteht sich das ESW in seiner ,,Diakonie
mit und fir Menschen in der zweiten Lebens-
halfte“ als Scharnier im Generationenverbund:
Die Alteren zu beférdern und den Jiingeren die
Angst vor dem Altern zu nehmen. Derzeit werden
als Ziele verfolgt der Kampf gegen starre Alters-
grenzen in kirchlichen Wahlamtern und damit
gegen Altersdiskriminierung sowie die Stutzung
der Arbeit pflegender Angehdériger wie ehren-
amtlich in der Altenhilfe Tatiger.

Das alterslose Alter
Alters-Integration auf breiter

Front
von Prof. Kurt Witterstatter, Speyer

Das beschwerliche Alter mit dem Um-Sich-
Selbst-Kreisen des alten Menschen hat sich auf
der Altersskala weit nach hinten geschoben. In
vielen Fallen sogar tUber das 80. Lebensjahr
hinaus. Viele Initiativen und Umstande ermég-
lichen eine lange Partizipation und Selbststan-
digkeit, so dass vorsichtig ausgedruickt schon
eine gewisse Alters-Unerheblichkeit feststellbar
ist. Sicher ist der Weg zur vollkommenen Alters-
Integration und zur gesellschaftlichen Inklusion
des Alters noch weit, aber die starre Vorenthal-
tung eines selbstbestimmten Lebens im Alter
gehort doch der Vergangenheit an.

Wenn wir die Moglichkeiten alter Menschen im
20. und 21. Jahrhundert knapp skizzieren,
kénnen wir folgende Abfolge notieren. Die Ent-
wicklung geht von den betreuten und umsorgten
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alten Menschen in den 1950er- und 1960er
Jahren zu den aktiv sich betatigenden Neuen
und Jungen Alten der 1970er- und 1980er-Jahre
und Uber die produktiven Alten der 1990er- und
2000er-Jahre zu den alterslosen Alten der Jahre
um 2010 und danach.

Das Alter veraltet

Der Weg der Integration altersloser Alter in die
Gesamtgesellschaft wird schon seit einiger Zeit
verfolgt. Unter der Feststellung ,,Das Alter
veraltet” argumentierte der Leiter des
Sozialwissenschaftlichen Instituts der EKD, Prof.
Dr. Gerhard Wegner, auch in diesem ESW-
Informationsbrief (Nr. 71 Heft 1-2012, 32 ff.)
gegen die hergebrachte Alterssicht von
Hilfsbedurftigkeit und Hinfalligkeit alter
Menschen mit Nahe zu Krankheit, Behinderung,
Sterben und Tod und stellte dem das
Vorhandensein von Potentialen, Emanzipation,
Kompetenzen, Teilhaben und Neu-Werden im
Alter entgegen. Wegner folgerte: ,,Das Alter ist
im wahrsten Sinn des Wortes veraltet* und
pladierte fur das Verfolgen der Trias Bewegung,
Bildung und Beziehung (letzteres mit Lieben und
Lachen). Theologisch wendet er die Sicht auf die
Mortalitat zur Uberzeugung von der Natalitat
auch der Alten. Solche Implikation vereint Alt
und Jung dann im Sinne Luthers ,,Mitten wir im
Leben sind mit dem Tod umfangen®.

Ahnlich spannt der Gerontologe Prof. Dr.
Andreas Kruse mit seinem Hinweis auf die nach
dem 80. Lebensjahr eintretenden
Verletzlichkeiten des Menschen den gesamten
Lebensbogen vom Homo faber Gber den Homo
amans zum schlussendlichen Homo patiens.
Selbst diese Leidenden aber sieht Kruse als
immer noch agierende, teilnehmende und
gestaltende Personlichkeiten, die die Jingeren
beeindrucken kénnen und diese Altersjingeren
motivieren zu Beistand, Hilfe und Furbitte
(BAGSO-Dokumentation ,,Der Sechste
Altenbericht: Konsequenzen fir die Praxis*
Bonn 2011, 10). Auch in dieser Position bleibt
eine Integration von Alt und Jung gewabhrt.
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Altenpopulationen im Wandel

Gruppen, Initiativen und Projekten. 2009 enga-
gierten sich 37 Prozent 60- bis 69jah-

Jahrzehnte

Dominante Zielrichtung

rige und 25 Prozent 70jahrige und Al-

1950er-/1960er Jahre
Menschen

Betreute und umsorgte alte

tere. Zehn Jahre zuvor hatte diese
Engagementrate mit 31 Prozent bzw.
mit 20 Prozent noch um rund finf

1970er-/1980er Jahre
Menschen

Aktiv sich einbringende alte

Prozent niedriger gelegen.

3. Generationenverbinde auch

1990er/2000er Jahre

Produktive alte Menschen

auBBerhalb der eigenen Familie wie

Jahre von 2010 an
Alter

Altersindifferentes, integriertes

Mehrgenerationenhauser, Wohnan-
lagen fur Alt und Jung, Zeitzeugenbe-
fragung, Leih-GroReltern, internatio-

Die folgenden zwolf Gegebenheiten und Ent-
wicklungen geben die Berechtigung dafir, von
der immer schwéacher werdenden Ausstrahlung
des kalendarischen Alters auf die Betatigungs-
moglichkeiten und auf den Aktionsradius eines
Menschen zu sprechen. Zugleich sollen die Ak-
teure dieser zwolf Betatigungsgebiete aber auch
laufend darauf achten, keine Altersdiskrimi-
nierungen zuzulassen und Teilnehmende wel-
chen Alters auch immer zu sich einzuladen und
bei sich zu beteiligen.

Zwolf Integrationsfelder

Die folgenden zwolf Integrationsfelder kdnnen
wie folgt beschrieben benannt werden.

1. Langere, am Ende teilzeitige Erwerbsarbeit,
sporadische Mitarbeit am alten Arbeitsplatz;
Kombination von Erwerbsarbeit, zivilgesell-
schaftlicher Arbeit und weiterbildendem Téatig-
keits-Training. Die Erwerbsbeteiligung der Alte-
ren stieg zwischen 2000 und 2009 von 37 Pro-
zent auf 56 Prozent, wobei sich besonders die
Erwerbstatigkeit bei Frauen von 29 Prozent auf
49 Prozent fast verdoppelte.

2. Ehrenamtliches Engagement und freitatige
Hilfen in Gesellschaft und Familie leisten alte
Menschen in einem Umfang von durchschnittlich
sechs Stunden wdchentlich. Die freiwillige Ar-
beit geschieht in Vereinen, Verbanden, offent-
lichen Einrichtungen, Kirchen und sonstigen

nale Partnerschaftskontakte und
ahnliches nehmen zu. Angesichts der infolge
geographischer Mobilitat groier werdenden
Entfernungen zwischen den familien-internen
Generationen sind solche neuen, wahlverwandt-
schaftlichen Kontakte ein immer wichtigerer
sozialer Kitt gerade auch uber die Generationen
hinweg.

4. Gesundheitliche Pravention und geriatrische
Rehabilitation mit dem Ziel, Pflegebedurftigkeit
zu vermeiden bzw. zu Uberwinden, erhélt einen
immer héheren Stellenwert. Hier stellen sich
neue Aufgaben an eine altersadaquate medizini-
sche Versorgung wie passende Dosierung von
Medikation und Beachtung von Multimorbiditat.
Zu vermeiden ist, dass die Zahl der Pflegebe-
durftigen entsprechend der Zunahme der Alten-
bevolkerung proportional ansteigt. Dem Eintritt
dieser Medikalisierungsthese ist mittels Verfol-
gung des Kompressionstheorems zu wehren.

5. Ent-Diskriminierung mit Verboten von alters-
bedingten Zuschlagen bei Preisen und Entgelten
und von Altersgrenzen fir den Zugang zu Posi-
tionen und Wahlamtern. Die Dauer-Besetzung
von Amtern mit immer den gleichen Aktiven
kann ohne Altersgrenzen auch dadurch vermie-
den werden, dass man die Zahl von Wiederwah-
len oder die erneute Besetzung mit bisherigen
Positionsinhabern anzahlmafig begrenzt.

6. Architektonischer Barriereabbau in Haus,
Stadt, Verkehr und 6ffentlichen Einrichtungen



und gesellschaftliche Inklusion tGber den Abbau
von partizipativen Zugangsschranken und die
Bekampfung von Altersarmut bleiben weiter auf
der Agenda. Hier werden nur integrative Plan-
ungen sowie die Einfuhrung von Ausgleichen bei
defizitaren Vorversicherungen helfen kénnen.

7. Bildungsmaglichkeiten unabhéangig vom
Lebensalter insbesondere in Volkshochschulen
und Universitaten des dritten Alters werden zu-
nehmend genutzt. Die Zahl der bei Volkshoch-
schulen eingeschriebenen tber 65jahrigen stieg
von 2002 mit 8 Prozent auf 13 Prozent in 2008.
Selbst etwas Neues beigebracht haben sich
2007 immerhin 34 Prozent der 65- bis 80jahrigen
gegenuber 21 Prozent der 35- bis 44 jahrigen.
Das lebenslange Lernen macht auch an den
traditionellen Altersgrenzen nicht halt, wenn sich
die Alteren in der Arbeitswelt, im Freitatigen-
Sektor und in Generationsverbiinden weiter aktiv
einbringen wollen. Seniorenstudiengange und
Universitaten des Dritten Lebensalters 6ffnen die
Hochschulbildung einer lebensaltrigen Horer-
schaft.

8. Altersunabhangigkeit bei interessegeleiteten
Aktionen und Vereinigungen wie Parteien, Welt-
anschauungsgruppen, Vereinen und nicht ver-
waltungsgestutzter politischer Betatigung (Non
Governemental Organization NGQO's). Hier arbei-
ten in vielen Féllen interessierte und engagierte
junge Menschen mit lebensélteren Personen
zusammen, mit denen sie Ziele gemeinsam ha-
ben und verfolgen.

9. Elektronische Kommunikationsanbindung per
Internet. Die elektronische Datenilibertragung
ermdaglicht auch bei Mobilitdtseinschrankungen
Kontakte, Mitwirkung und Meinungsaustausch.
Der Internetzugang in der Altersgruppe der tber
65jahrigen stieg in der kurzen Zeit zwischen
2008 und 2010 von 22 Prozent auf 31 Prozent
bei immerhin doch 75 Prozent Internetzugang
Uber alle Altersjahrgénge verteilt.

10. Reisetatigkeit und Tourismus. Reisegruppen
sind gerade im sanften Tourismus wegen der
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verschiedenartigen, altersbedingten Bewaltigung
von korperlichen Anforderungen eher altersse-
gregiert. Jedoch ergeben sich gerade auf den
Feldern von Bildungs- und Erinnerungsreisen
vielfaltige Mdglichkeiten des Austauschs zwi-
schen altersjiingeren und altersalteren Teilneh-
menden. Die Reisehaufigkeit war 2009 bei den
Uber 64jahrigen mit 59 Prozent nicht sehr viel
niedriger als bei den 15- bis 64jahrigen mit 68
Prozent. Die Senioren reisten zu 55 Prozent ins
Ausland (mit Osterreich, Italien und Spanien als
beliebtesten Destinationen); zu 40 Prozent blie-
ben sie bei ihrer Reise innerhalb Deutschlands, 5
Prozent fuhren sowohl ins In- wie ins Ausland.

11. Politische Mitwirkung. Das aktive Wahl-
recht bei Hinfalligkeit oder Demenz einzuschran-
ken ist nicht hinnehmbar und wird nicht mehr
ernstlich vertreten. Nach voribergehenden, ge-
rontokratischen Entwicklungen mit einem Uber-
gewicht alterer Politiker hat sich jingst eine
gegenteilige Entwicklung eingestellt mit parteiin-
ternen Abwahlen von lebensélteren Politiker-
Personlichkeiten, so dass eine nicht sachge-
rechte Verjiungung der Parlamente festgestellt
wurde. Man sollte einerseits auf Rufe wie
»Der/die Alte soll endlich weg* verzichten, aber
andererseits die Zahl der Positionierung von
Wieder-Bewerbungen begrenzen (siehe auch
Punkt 5).

. SIANEN 4, L
Alle Altersgruppen sind regelmaBig auf den Kirchentagen
vereint, wie hier in Hamburg 2013 Foto: DEKT 2013
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12. Geistliches und spirituelles Leben. Hier hat
die Gleichsetzung in der Trias Alt-Arm-Krank
lange die alten Menschen in den Objektstatus
der zu Betreuenden gebracht. In den Kirchen
steigt aber das Bewusstsein, dass ihre alten
Glaubigen ein aktivierbares Potential darstellen.
Gerade zu spirituellen, glaubensfestigenden und
glaubensstarkenden Ausdrucksformen wie dem
Singen, Beten und Memorieren von Glaubensin-
halten haben altere Glaubige einen starken
Zugang.

Auf all diesen zwolf genannten Feldern kann die
Einbindung der Altenpopulation sicher noch wei-
ter verbessert werden. Aber Integrationsfort-
schritte und gesellschaftliche Partizipationen
unabhangig vom Lebensalter sind untbersehbar
zu splren. Flexibilisierung tut nach wie vor not.
Sie ist in mancherlei Fallen noch stéarker zu
praktizieren, um bisher starre Altersregelungen
zu entkraften und aufzuheben.

Erfulltes Leben sichern
Demografiegipfel der
Bundesregierung setzt auf
Dialogprozesse

Den gesellschaftlichen Zusammenhalt wahren,
den Wohlstand des Landes sichern und den Ein-
zelnen stark machen: Diese Ziele haben sich die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Zweiten
Demografiegipfels der Bundesregierung im Frih-
sommer in Berlin gesetzt. Angestrebt wurden
unter anderem, Kindererziehung und Pflege mit
der Berufsarbeit noch besser zu synchronisieren,
die landlichen Regionen aufzuwerten und das
burgerschaftliche Engagement zu starken.
Jede/r Dritte wird nach der Jahrhundertmitte um
2060 Uber 65 Jahre alt sein; das sind dann 22
Millionen alte Menschen (gegentber jetzt rund
17 Millionen dieses Alters oder jede/r Funfte).
Der Altenquotient steigt damit von jetzt 34 auf 65

im Jahre 2060. Wir haben dann vermutlich nur
noch 36 Millionen Erwerbsaltrige in Deutschland
gegenuber derzeit fast 50 Millionen Menschen
im Erwerb. Und auch die Uber 80jahrigen wer-
den anteilmaliig zunehmen von derzeit rund
sechs auf dann neun Millionen (oder auf die Ge-
samtbevolkerung bezogen von jedem/jeder
zehnten auf ein Siebtel aller).

-Wir haben mit diesem Zweiten Demografie-
gipfel einen einzigartigen Dialogprozess ent-
wickelt, der der GréRe der Aufgabe gerecht
wird®, erklarte Bundeskanzlerin Angela Merkel in
Berlin. Sie verwies auf das Motto der Demogra-
fiestrategie ,, Jedes Alter zahlt“. Es mache deut-
lich, dass der demografische Wandel nicht eine
Last sei, sondern auch Chancen biete.

Demografischen Wandel gemeinsam
gestalten

In den neun Arbeitsgruppen, die sich im vergan-
genen Oktober 2012 auf dem Ersten Demogra-
fiegipfel gebildet hatten, sei es gelungen, alle
Ebenen der Gesellschaft einzubeziehen, sagte
Merkel. Es seien Antworten auf die Frage ent-
wickelt worden: ,,Wie wollen wir auf das Mehr an
Lebenszeit, wie wollen wir auf die Tatsache,
dass wir weniger werden und dass wir vielfal-
tiger werden, reagieren?* Hier spiele das Thema
Zeitmanagement eine grof3e Rolle. Zudem
musse man fur Deutschland als ein offenes Land
werben, das auslandische Fachkrafte willkom-
men heif3t.

Deutschland sei ein Land der gelebten sozialen
Marktwirtschaft. Deshalb sei es wichtig, dass
alle gesellschaftlichen Ebenen zusammenarbei-
ten, so die Bundeskanzlerin. ,,Also begreifen wir
die Gestaltung des demografischen Wandels als
ein Gemeinschaftswerk der sozialen Marktwirt-
schaft! Die Ziele sind unstreitig: Es geht darum,
den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu bewah-
ren, den Wohlstand in unserem Land nachhaltig
zu sichern und den Menschen bei der Verande-
rung des eigenen Lebenslaufes im Vergleich zu
frGheren Generationen zur Seite zu stehen und
zu helfen.”



Familienférderung und selbstbestimmtes
Leben im Alter

Eine zentrale Rolle spiele die Familie. Der
Rechtsanspruch auf einen Kindertagesstatten-
Platz ab 1. August 2013 sei ein wichtiger Beitrag
fur eine bessere Vereinbarkeit von Familie und
Beruf, so Merkel. Er beinhalte aul3erdem ein
Bildungsangebot fir Kinder aus Familien, die
dies so nicht leisten kénnten. Neben bestehen-
den Leistungen sei ein neuer Aspekt in die Fa-
milienforderung getreten, namlich die Frage: Wie
gehen wir mit der verfigbaren Zeit um? Welche
Moglichkeiten gibt es, nach einer Teilzeitphase
wieder in Vollzeitarbeit zuriickzukehren?

NOtig sei auch ein verbesserter Umgang mit den
Aufgaben der Pflege. Das selbstbestimmte Le-
ben im Alter sei eine der ganz groflien Heraus-
forderungen des demografischen Wandels, er-
klarte Merkel. Im Rahmen der Allianz fir Demenz
hatten die Partner deshalb beschlossen, 500
neue Anlaufstellen fur altere Menschen zu
schaffen.

Perspektiven fur junge Menschen

Von besonderer Bedeutung sei es, jungen Men-
schen eine Perspektive zu geben, sagte Merkel.
Besonderer Dank gelte daher auch der Bundes-
agentur fur Arbeit. Sie habe konkrete Malinah-
men entwickelt, um jungen Menschen ohne Be-
rufsabschluss zu helfen.

Wichtig sei aulerdem Mobilitat im Arbeitsmarkt.
»Wir sind ein européischer Binnenmarkt. Wir
mussen auch offen sein fur junge Leute, die zu
uns kommen. Und wir missen daran arbeiten,
dass Berufsausbildungen vergleichbar werden®,
betonte Merkel. Die sozialen Sicherungssysteme
in Europa mussten angenahert werden, damit
Rentenanspriche nicht verloren gehen.

Wandel zum Wohle des Menschen

»-Wir haben gute Chancen, wenn wir diesen Pro-
zess des demografischen Wandels im Geiste der
sozialen Marktwirtschaft intensiv vorantreiben,
dass wir ihn zum Wohle und zum Guten des
Menschen gestalten kdnnen*, sagte die Bun-
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deskanzlerin. ,,Meine tiefe Uberzeugung ist, dass
wir jetzt anfangen mussen. Ich glaube auch,
dass wir den Menschen einige schwierige Bot-
schaften sagen mussen, zum Beispiel das
schrittweise Erreichen eines Renteneintrittsalters
mit 67. Aber es sei generationengerecht, sich
rechtzeitig vorzubereiten. ,Alles, was wir heute
schon schaffen kdnnen, ist auch ein Beitrag zu
Gerechtigkeit der zukinftigen jingeren Genera-
tion®.

Aus urheberrechtlichen
Grinden haben wir das
Bild geldscht.

Demografiereise der Kanzlerin

Die Bundeskanzlerin gewann ihre Erkenntnisse
zu den demografischen Veranderungen und zur
Situation des Alters im Rahmen ihrer ,,Demogra-
fiereise”, bei der sie eine ganze Reihe von Alten-
initiativen und Alteneinrichtungen besuchte. Hier
einige Aspekte der Demografie-Erkundungen
von Angela Merkel. Die Kanzlerin nutzte die Ge-
legenheit, sich vor Ort und im direkten Gesprach
mit den Menschen Uber Probleme und Chancen
des Bevolkerungswandels zu informieren. Kin-
dererziehung im demografischen Wandel Auf-
takt war ein Besuch im schleswig-holsteinischen
Neuminster. Dort war Angela Merkel in der Kin-
dertagesstatte ,,Ruthenberger Rasselbande” zu
Gast. ,Fur uns ist angesichts der Tatsache, dass
wir in Deutschland eher zu wenig Kinder haben,
jedes Kind ein Schatz”, sagte Merkel. ,,Deshalb
ist es wunderbar zu sehen, wie Inklusion, also
das Zusammenleben mit und ohne Behinderung,
funktioniert, wie die Integration von Kindern mit
Migrationshintergrund und von Kindern mit deut-
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schen Eltern eine Rolle spielt und wie die ersten
Lebensjahre genutzt werden, um fur die frih-
kindliche Entwicklung einfach moglichst viel An-
regung und madglichst viele Méglichkeiten zu er-
offnen*.

In der Kindertagesstatte ,,Ruthenberger Rassel-
bande®, die vom Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend geférdert wird,
werden zur Zeit 126 Kinder in funf Kindertages-
statten- und zwei Hortgruppen betreut. Sie sind
zwischen ein und 14 Jahren alt und haben einen
unterschiedlichen sozialen, kulturellen und religi-
0sen Hintergrund. Rund 60 Prozent der Kinder
haben auslandische Wurzeln. Leiter der Kinder-
tagesstatte ist Dietrich Mohr. Er hat wie auch die
Elternvertreterinnen den Besuch der Kanzlerin in
guter Erinnerung. Angela Merkel habe ihnen zu-
gehort, sie sei allen Beteiligten auf Augenhdhe
begegnet und habe echtes Interesse gezeigt,
freute er sich nach dem Besuch.

Miteinander der Generationen

Zwei Wochen danach besuchte die Kanzlerin das
Mehrgenerationenhaus ,,Dorflinde* im franki-
schen Langenfeld und ein Wohnprojekt flir meh-
rere Generationen in Bad Kreuznach in Rhein-
land-Pfalz.

Das Mehrgenerationenhaus Dorflinde ist eine von
Uber 450 solcher Einrichtungen in Deutschland,
die der Bund fordert. Untergebracht ist es in
einer sanierten und um Anbauten erweiterten
alten Scheune mitten im historischen Dorfkern
von Langenfeld. Das Haus vereint Ferienbetreu-
ung, Seniorentreffs, Nachbarschaftshilfe und
vieles mehr unter einem Dach. Dadurch ist es zu
einem beliebten Treffpunkt fir die Einwohner der
Gemeinde fur ein erfulltes Alter geworden. Auch
aullerhalb der Familie kimmern sich hier die
Jungeren um die Alteren und umgekehrt. Das
Konzept des Hauses, die gegenseitige Unter-
stitzung Uber Generationengrenzen hinweg, hat
Angela Merkel Uberzeugt. ,,Man hat das Gefuhl,
hier in dieser Gemeinde ist das Leben dadurch
lebenswert, dass Menschen anderen Menschen
helfen und sie unterstiitzen*, so ihr Kommentar.
Wohnen Uber Generationengrenzen hinweg -

dies haben sich die Mitglieder des Projektes
»WohnArt“ in Bad Kreuznach auf die Fahne ge-
schrieben. In diesem Projekt, so steht es in der
Praambel zur Satzung der Genossenschaft, ,,ha-
ben sich (...) Menschen unterschiedlichen Alters
und unterschiedlicher Herkunft zusammenge-
funden. Sie haben die Idee vom generationen-
Ubergreifenden Wohnen, von einer Gemein-
schaft, in der Menschen selbstbestimmt leben
konnen. Uber allem steht die Vision einer leben-
digen Nachbarschaft, gepragt vom kulturellen
Austausch, gegenseitiger Wertschatzung, Tole-
ranz und Hilfsbereitschaft”. Im Projekt WohnArt,
so die Kanzlerin, habe sie besichtigen kbnnen,
~wie Menschen ihr Schicksal selbst in die Hand
nehmen und gemeinsam mit einem begnadeten
Architekten fir sich Wohnraum entwerfen, ge-
nossenschatftlich teilen, sich fur einander ver-
antwortlich fihlen und damit auch ein ganz
wichtiger Beitrag fur einen Stadtteil sind”.

Die Arbeitswelt im Wandel

Eine Folge des demografischen Wandels ist,
dass das Arbeitskraftepotenzial in Deutschland
zurickgeht. Fur die Betriebe bedeutet das, dass
sie sich verstarkt um Nachwuchs, um Auszubil-
dende kimmern mussen. Wie dies aussehen
kann, erfuhr die Bundeskanzlerin, als sie im Rah-
men der Demografiereise bei der Firma Mader
im Raum Stuttgart zu Gast war. Die Firma Mader
setzt bei der Rekrutierung ihrer Auszubildenden
auch auf leistungsschwachere Jugendliche. Sie
erhalten zum Beispiel die Mdglichkeit, eine Aus-
bildung zur Fachkraft fir Lagerlogistik zu absol-
vieren. Zur Personalstrategie des Unternehmens
gehort aber auch die Férderung und Integration
von Menschen mit Zuwanderungshintergrund.

Neue Ansétze in der Altenpflege

Das Seniorenzentrum ,,St. Konrad* im nieder-
sachsischen Melle-Wellingholzhausen und die
Region Altmark in Sachsen-Anhalt standen im
Zentrum der vierten Station der Demografiereise.
FUr Angela Merkel war der Termin in Melle-
Wellingholzhausen eine Gelegenheit, sich tber



vorbildliche Konzepte zum selbstbestimmten
Leben im Alter zu informieren: Das Sankt-Kon-
rad-Stift arbeitet nach dem Prinzip von Hausge-
meinschaften. In familienahnlichen Strukturen,
vergleichbar mit der Wohnung einer Gro3familie,
leben die alteren Menschen gemeinsam mit einer
Betreuungskraft zusammen.
Eigenverantwortlichkeit wird gro3 geschrieben
und alle Bewohner haben die Mdglichkeit, sich in
den Alltag einzubringen. So gibt es zum Beispiel
eine offene Wohnkuche, in der gemeinsam ge-
kocht und gegessen wird. Kartoffelschalen, Ge-
museputzen - wer mag, kann mit anpacken. Er
muss aber nicht.

Die Bundeskanzlerin erinnerte beim Besuch im
Seniorenzentrum ,,St. Konrad* daran, dass das
Ansehen der Altenpflege oft nicht so gut sei, wie
es die Pflegerinnen und Pfleger verdient hatten.
Mit ihrem Besuch in Melle wolle sie hervorheben,
»,dass diese Tatigkeit eine unglaublich wichtige
fur unsere Gesellschaft ist, dass sie die Mensch-
lichkeit in unserer Gesellschaft ausdrtickt und
dass die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hier
vieles leisten - auch vieles, was man gar nicht in
einem Arbeitsvertrag festschreiben kann.*

Daseinsvorsorge in dinn besiedelten
Gebieten

Daseinsvorsorge war Thema beim Besuch in der
Altmark in Sachsen-Anhalt. Zentrale Frage war
hier: Wie kdnnen gute Angebote, zum Beispiel
fur Kinderbetreuung, Gesundheit und Pflege im
Alter oder ein leistungsfahiges Internet, auch in
dunn besiedelten Regionen und bei ricklaufiger
und alternder Bevdlkerung gesichert werden?
Die Verantwortlichen in der Altmark haben sich
frih den Herausforderungen des Bevolkerungs-
wandels gestellt und dabei innovative Losungen
entwickelt. ,,Ich bin sehr beeindruckt tber das,
was ich hier gehort habe®, sagte die Bundes-
kanzlerin. ,,Die Stadtvater und -mutter machen
sich Gedanken, wie man mit den begrenzten
Ressourcen versuchen kann, die Dinge voranzu-
bringen®. Ein gelungenes Beispiel hierfir ist die
»Personenverkehrsgesellschaft Altmarkkreis
Salzwedel PVGS*®, die Merkel besuchte. Hier liel3
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sie sich das neuartige System des o6ffentlichen
Personennahverkehrs in der Region erlautern. Es
sichert flachendeckende Mobilitat in einem Ge-
biet, das nahezu die GréRRe des Saarlandes hat,
aber nur ein Zehntel der Einwohner.

Letzte Station von Merkels Demografiereise
durch die Bundesrepublik war das Unternehmen
Jena-Optronic in der thirringischen Saale-Stadt.
Auch in dieser Firma muss man sich mit dem
Bevolkerungswandel auseinandersetzen. Wie
dies in Jena geschieht, erfuhr die Bundeskanz-
lerin bei einem Rundgang durch den Betrieb und
bei einem Gesprach mit Auszubildenden und
Ausbildern.

Alte leben in Osteuropa
prekar

Laut Welt-Altenindex kunftig
mehr altere als junge
Menschen — Alter fordert
Aktion

In jeder Sekunde vollenden zwei Menschen welt-
weit ihr 60. Lebensjahr. 2050 wird es erstmals in
der Geschichte mehr Menschen tber 60 Jahre
als Kinder unter 15 Jahren geben. 2050 wird in
60 Landern der Anteil alterer Menschen bei mehr
als 30 Prozent liegen. Die Gruppe der dlteren
Menschen wachst weltweit schneller als die
jeder anderen Altersgruppe.

Wie sich die Regierungen hierauf einstellen und
wie sich die Lage éalterer Menschen entwickelt,
zeigt der erste Welt-Altenindex, der zum Weltal-
tentag von der internationalen Entwicklungsor-
ganisation ,,Help-Age“ vertffentlicht wird. Die
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Orga-
nisationen BAGSO, in der auch das ESW mitar-
beitet, unterstitzt die Bestrebungen fir eine ver-
besserte Datensammlung zur Situation alterer
Menschen.



20 Aus Kirche, Politik und Gesellschaft

»Der neue Weltalten-Index erfullt den Aufruf des
UN-Generalsekretars Ban Ki-Moon zu einer
Datenrevolution, um den Blick der internationa-
len Politik starker auf die Bevolkerungsgruppen
zu lenken, die bis heute bei den Entwicklungsan-
strengungen Ubersehen werden*, sagte Prof. Dr.
Lutz Leisering, Experte fur internationale Sozial-
systeme an der Universitat Bielefeld und Mitglied
von ,,Help-Age“ Deutschland. ,,Der neue Index
wird die Debatte um eine nachhaltige Entwick-
lung bereichern. Er macht deutlich, wo sozial-
und seniorenpolitische Herausforderungen liegen
und stellt eine Messlatte fir alle Regierungen
dar.“

Schweden fuhrt den Index vor Norwegen an.
Deutschland belegt unter 91 Landern den
dritten Platz. Beim Thema ,,Einkommenssicher-
heit” steht Deutschland auf Position neun. Die
Staaten, die fur den Index untersucht wurden,
reprasentieren 89 Prozent der weltweiten
Altenbevolkerung.

Gewonnene Jahre bei Wohlbefinden

~Uber die Zunahme der Lebenszeit kénnen wir
uns nur freuen“, so BAGSO-Vorsitzende Prof. Dr.
Ursula Lehr. ,,Es muss darum gehen, dass die
Menschen die gewonnenen Jahre auch bei
Wohlbefinden verbringen kénnen. Nicht aus dem
Blick geraten darf dabei auch der jeweilige aktive
Beitrag alterer Menschen fir die Gesellschaft.”

Der Weltalten-Index zeigt, dass die Lage alter
Menschen nicht nur von der wirtschaftlichen
Situation ihrer Heimatlander abhangt, sondern
wesentlich von dem politischen Willen. ,,Help-
Age“ Deutschland fordert deshalb von der neuen
Bundesregierung, in der Entwicklungszusam-
menarbeit die Alterungsprozesse mehr in den
Vordergrund zu riicken und die Partnerregie-
rungen auch durch finanzielle Unterstiitzung zu
motivieren, sich fur die Verbesserung der Lage
alterer Menschen einzusetzen.

Im einzelnen schneiden Nord- und Westeuropa
besonders wegen ihrer langen Geschichte

sozialpolitischer MaBnahmen am besten ab.
Osteuropaische Lander wie Russland und die
Ukraine, die bis 2050 einen Anstieg ihrer Alten-
bevoélkerung auf 30 Prozent erleben werden, be-
finden sich in der unteren Halfte.

Die am schnellsten alternden Volkswirtschaften
der G-20-Staaten wie Indien, Indonesien, Mexi-
ko, Russland und die Turkei zeigen schlechte
Werte und befinden sich in der unteren Halfte.
Das schnelle wirtschaftliche Wachstum in den
BRICS-Staaten (Brasilien, Russland, Indien,
China und Sudafrika), die 40 Prozent der Welt-
Altenbevdlkerung reprasentieren, hat nur in
China und Brasilien zu einer verbesserten Lage
alterer Menschen gefiihrt.

Die ebenfalls schnell alternden Lander Jorda-
nien, Laos, Mongolei, Nicaragua und Vietnam,
deren Altenbevolkerung sich bis 2050 verdreifa-
chen wird, erreichen schlechte Ergebnisse.
Lateinamerika, dessen Altenbevdlkerung sich
bis 2050 verdoppeln wird, schneidet gut ab, mit
Chile als Spitzenreiter auf dem 19. Platz. Afrika,
wo 2050 dreizehn Mal mehr alte Menschen
wohnen werden als gegenwartig, zeigt einen
Verfall traditioneller sozialer Sicherungssysteme.
In Stidafrika etwa wurde nach dem Fall der
Apartheid geriatrisches Krankenpflegepersonal
in die Kindermedizin umgesetzt. Fur vier Millio-
nen altere Menschen hat das Land nur acht
Geriatriemediziner.

Der Welt-Altenindex wurde zusammen mit in-
ternationalen Statistik-Experten der Vereinten
Nationen, der Weltgesundheitsorganisation, der
Weltbank und weiteren wissenschaftlichen Insti-
tutionen entwickelt. Er soll jahrlich erscheinen
und standig weiterentwickelt werden. So wird
vor allem angestrebt, die Daten auch nach Ge-
schlecht darzustellen sowie weitere Indikatoren
zu verwenden.

Petition mit 170.000 Unterschriften

»-Help-Age“ unterstitzt alte Menschen dabei,
ihre Rechte einzufordern und gegen Diskri-



minierungen und Armut anzugehen, um ein akti-
ves Leben in Wirde und Sicherheit fuhren zu
kénnen. Gleichzeitig fordert ,,Help-Age* die Po-
tenziale der Alteren fur ein Engagement in der
Gesellschatft.

Die Veroffentlichung des ersten Welt-Altenindex
wurde begleitet von Aktionen in 60 Landern im
Rahmen der internationalen Kampagne ,,Alter
fordert Aktion“ (Age Demands Action) von
»Help- Age“. Die Kampagne steht 2013 im Zei-
chen der Forderung nach einer UN-Konvention
fur die Rechte alterer Menschen. Uber 170.000
Menschen haben weltweit eine Petition dafur
unterschrieben.

Infos und weitere Informationen: ,,Help-Age*
Deutschland, Michael Bunte,

Tel. 0541 58054050 oder 0178 7301643;
Mail: info@helpage.de ;

Internet: www.helpage.de

Schlafender Riese hilft
heilsam
Umweltstiftung und Kirchen

agieren O0kologisch
von Birgit Weinbrenner, Schwerte

Im Zentrum fir Umweltkommunikation ZUK der
Deutschen Bundesstiftung Umwelt DBU in Os-
nabrick berieten Umweltschitzer und kirchliche
Bedienstete unter dem Motto ,,Zukunft einkaufen
wirkt“, wie auch kirchliche und diakonische Ein-
richtungen bei ihrer taglichen Beschaffungs- und
Dienstleistungs-Arbeit umweltschonend und
nachhaltig agieren kbnnen. ,,Zukunft einkaufen:
Glaubwaurdig wirtschaften in Kirchen* ist als von
der DBU geftrdertes 6kologisches und 6kume-
nisches Projekt formal im Institut fur Kirche und
Gesellschaft der Evangelischen Kirche von West-
falen angesiedelt. Das Projekt hat sich die Ziele
gesetzt, den Verbrauch von Ressourcen in Kir-
chen und kirchlichen Einrichtungen zu reduzieren
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und die Beschaffung auf der Grundlage 6kolo-
gischer und sozialer Kriterien in Richtung
Nachhaltigkeit umzustellen.

Etwa 60 Teilnehmende aus dem Bereich 6ko-
fairer Beschaffung und nachhaltigen Konsums
kamen in Osnabriick zusammen, um sich ge-
genseitig 6kologisch gelungene Beispiele aus
dem Bereich der Diakonie und der Caritas vor-
zustellen, sich auszutauschen, innovative nach-
haltige Produkte kennenzulernen, politische Rah-
mensetzungen fur eine nachhaltige Wirtschaft
und Gesellschaft zu diskutieren und das Netz-
werk ,,Zukunft einkaufen* weiterzuentwickeln.

Gelungener 6kofairer Start

Als Ergebnisse der Osnabricker Tagung lasst
sich das Folgende festhalten: Die 6kofaire Be-
schaffung hat an Fahrt gewonnen. Der durch
»Zukunft einkaufen* ausgeldste Aufwartstrend
flr okofaire Beschaffung im Raum der Kirche
gewinnt an Dynamik. Die Kirchen in Deutschland
als der bisher ,schlafende Beschaffungsriese'
beginnen sich zu bewegen. Daran haben die mit
»Zukunft einkaufen“ kooperierenden Einrich-
tungen im katholischen und evangelischen Raum
grol3en Anteil.

Viel natzliche Erfahrungen und Wissen zum
schonenden Ressourcengebrauch haben sich
bei den kirchlichen Akteuren beider Konfessio-
nen angesammelt. Die Erkenntnisse lohnen sich,
weitergegeben und multipliziert zu werden. Auch
gerade kirchliche Bildungsstatten wurden zu
Okologischen Lern- und Lebensorten, in denen
regionale, saisonale, 6kologische und fair gehan-
delte Lebensmittel eingekauft und verbraucht
werden. Diakonische Werke stellten ihre Gebéau-
dereinigung auf umwelt- und gesundheitsscho-
nende Putzmittel um. Einkaufskataloge fur kirch-
liche Verwaltungen wurden fir 6kofaire Produkte
Uberarbeitet.

Beschaffungsordnungen zur Verstetigung der
Okofairen Umstellung wurden aufgestellt. Die
Beispiele und Erfahrungen wurden dokumentiert
und werden an Akteure weiter gegeben, die nicht
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an der Tagung teilnahmen. In Arbeitsgruppen
wurden die Themen Textilien, Reinigung, Abfall
und Recycling, Papier und Green IT behandelt.
Einige Gesprachsgruppen bleiben weiterhin
untereinander in Mail-Kontakt.

Marktplatz fur nachhaltige Produkte

Der Markt nachhaltiger Produkte ist sehr schnell-
lebig. Austausch und Netzwerke verringern den
Aufwand, sich auf den aktuellen Stand von Pro-
duktentwicklungen zu bringen. Der ,,Marktplatz*
bei der Tagung brachte innovative Anbieter und
Interessenten fir nachhaltige Produkte zusam-
men. So die ersten Hersteller fairer und dkologi-
scher Bettwasche, einen Anbieter von effizienten
Energieanlagen und einen Fabrikanten von flr
ambulante Dienste geeigneten E-Bikes. Uber
den zukunftsfahigen, nachhaltigen Konsum
hinaus ist ein gesamtgesellschaftlicher und wirt-
schatftlicher Diskurs notwendig. Hierzu lieferte
ein Vortrag von Prof. Dr. Niko Paech von der
Carl-von-Ossietzky-Universitat Oldenburg zur
»,Postwachstumsokonomie* eine brauchbare
Grundlage. Die mit der Aktion ,,Zukunft einkau-
fen* kooperierenden Kirchengemeinden, Bil-
dungsstatten, kirchlichen Verwaltungen und
Einrichtungen von Caritas und Diakonie wollen
den begonnenen Weg konsequent weiter gehen.
Sie vernetzen sich dabei Uber das Portal
www.zukunft-einkaufen.de .

Diakonie marschiert mit
EWDE fur Umweltschutz -
MalRnahmen ausgezeichnet

Das Evangelische Werk fiir Diakonie und Ent-
wicklung EWDE hat die EMAS-Zertifizierung far
sein Umweltmanagement erhalten. EMAS steht
fur ,,Eco Management and Audit Scheme* und
ist ein Umweltmanagementsystem, das auf einer
Verordnung der Européischen Union basiert. Es
garantiert die Einhaltung von Arbeitsschutzvor-
gaben und eine transparente Vertffentlichung

von Umweltzielen und umweltrelevanten Kenn-
zahlen. Jahrlich Gberprifen Umweltgutachter die
Umsetzung der gesteckten Ziele und geben Em-
pfehlungen, die helfen, den ,,6kologischen Ful3-
abdruck® der gepriften Institution stetig zu ver-
kleinern. ,Bei der EMAS-Uberpriifung des Evan-
gelischen Werkes fur Diakonie und Entwicklung
Ende Januar 2013 wurden das Uberdurchschnitt-
liche Umweltschutz-Engagement der Mitarbei-
tenden, das 6kologische Gesamtkonzept des
Gebaudes, die aktive Forderung des Fahrradver-
kehrs, zum Beispiel durch den Verleih von
Dienstfahrradern, ebenso wie die Jobticketver-
einbarung mit den Berliner Verkehrsbetrieben
hervorgehoben®, sagt Tilman Henke, Vorstand
Finanzen, Organisation und Internationale Perso-
naldienste des Evangelischen Werkes fir Diako-
nie und Entwicklung.

Als wichtigste Umweltziele fur 2013 bezeichnet
Henke den CO2-kompensierten Betrieb des
Gebaudes sowie die Erarbeitung einer 6ko-fairen
Beschaffungsordnung. Zum Umweltmanage-
ment des Werkes gehoren bereits die CO2-
Kompensation von Flug- und Bahnreisen tber
Klimaschutzprojekte der Klima-Kollekte, die
Reiserichtlinie des Werkes, die Flugreisen erst ab
einer Distanz von mehr als 700 Kilometern ge-
stattet, und der umweltfreundliche Bezug von
Okostrom und Fernwarme.

Ausdruck des Umwelt-Engagements des Evan-
gelischen Werkes fur Diakonie und Entwicklung
ist auch sein neues Dienstgebaude in der Caro-
line-Michaelis-Strasse in Berlin-Mitte. Dieses
wurde am 1. Marz 2013 von der Deutschen Ge-
sellschaft fir Nachhaltiges Bauen mit dem Gold-
standard zertifiziert. In Berlin ist es das dritte
Gebéaude, das diese Auszeichnung erhalten hat.
Bereits die Vorgangerorganisationen des Evan-
gelischen Werkes fur Diakonie und Entwicklung,
das Diakonische Werk der EKD und der Evange-
lische Entwicklungsdienst, waren an den Stand-
orten Stuttgart und Bonn EMAS zertifiziert.

Auszeichnung fur Berliner Neubau

Inzwischen hat das EWDE fiir seinen Blroneu-
bau am Berliner Nordbahnhof den ,,Anerken-



Aus Kirche, Politik und Gesellschaft - Aktuelle Seniorenthemen 23

nungspreis fur herausragende Projekte 6ffent-
licher Einrichtungen* von der Organisation ,,Kli-
maschutzpartner Berlin“ gewonnen. ,,Das Evan-
gelische Werk fur Diakonie und Entwicklung
Uberzeugte mit seinen klimaentlastenden Effek-
ten und den vielen Umweltschutzmalinahmen im
Arbeitsalltag”, sagte Tilman Henke, Vorstand
Finanzen, Organisation und Internationale Perso-
naldienste des EWDE.

Entscheidend fur den Anerkennungspreis waren
die Goldzertifizierung fur das nachhaltige Biro-
gebaude von der Deutschen Gesellschaft fur
nachhaltiges Bauen, ein Priméarenergieverbrauch
unter 70 kWh pro Quadratmeter und Jahr, die
Reiserichtlinie des Werkes, die Fliige erst ab 700
km Entfernung erlaubt, CO2-Kompensation von
Gebaudebetrieb und Dienstreisen, eine 6ko-faire
Beschaffungsordnung und auch die Dienstfahr-
rader und die Kantine mit hohem Anteil an regio-
nalen und biologischen Produkten. Der Wettbe-
werb ,Klimaschutzpartner Berlin“ ehrt seit zwolf
Jahren herausragende Gebaudeprojekte mit ei-
nem ganzheitlichen Klimaschutzkonzept. In die-
sem Jahr hatten sich 34 Berliner Projekte fur
Auszeichnungen in drei Kategorien beworben.

Glauben expressiv
festigen

Spiritualitat belebt alte
Glaubenspraktiken und findet
Innovationen

Den Kirchen der Reformation wird vielfach vor-
geworfen, sich zu sehr auf den geistigen Gehalt
des gesprochenen Wortes zu beschranken. Gott
ist zwar Geist, und die ihn anbeten, die missen
ihn im Geist anbeten, so steht es im Johannes-
Evangelium Kapitel 4, Vers 24. Wirde das genu-
gen, kdnnte sich das Christ-Sein auf das indivi-
duelle Horen, Lesen, Denken und Sprechen be-
schranken. Wer christlichen Glauben und kirch-
liches Leben kennt, der weil3, dass das zu kurz

gesprungen ist. Gemeinschaft, Lieder, gemein-
same Gebete und Wallfahrten, die Christen ja
auch der ,Wortkirchen* praktizieren, blieben da
auf3en vor.

Wie der Mensch aus mehr als aus seinem Denk-
apparat besteht, ist auch das kirchliche Leben
bunter und umfasst Gesang und Musik, Ausfliige
und Besuche, gemeinsame Mahlzeiten und Fas-
tentbungen, Tanz und Bildbetrachtung, Dicht-
kunst und Meditation. Den Ausdruck der From-
migkeit mit allen Sinnen und Affekten in der Ge-
meinschaft der Mitchristen kdnnen wir als Spiri-
tualitat bezeichnen. Da, wo die religiosen For-
men in hergebrachten Wortformeln und regle-
mentierten liturgischen Ablaufen zu erstarren
trachten, haben neue Frommigkeitsbezeigungen
und unkonventionelle Glaubenspraktiken zu ei-
nem Aufbruch in kommunikative Bereiche jen-
seits der gesprochenen Rede gefuhrt, die oft-
mals auch Konfessionsgrenzen tbersteigen.

Die Frommigkeitsiibungen sind mit Gesangsfolk-
lore, rituellem Tanz, Pilgern, Fasten, Klosterzei-
ten, Meditation, Entspannung, Bildbetrachtung
und stiller Einkehr vielfaltiger und lebensnaher
geworden. Wenn der kognitive Glaube sich mit
solchen die sinnliche Wahrnehmung und die all-
seitigen menschlichen AuRerungsformen ein-
schlielenden, kreatirlichen und kreativen Prakti-
ken verbindet, befinden wir uns auf spirituellen
Feldern.

Zu Glaube und Vernunft treten dann Riten, Ge-
fuhlsempfindungen, Sinnlichkeit, inneres Erleben
und Bewegung. Vieles hat in den jingsten Zeiten
von Regelbefreiung und Mobilitdt Konjunktur be-
kommen: Die Pilgerreisen, die bewusste, befris-
tete Einschrankung des Konsums, das In-Sich-
Hineinhoren, die Suche nach alternativen Le-
bensstilen. Gehen diese vielfach tradierten, aber
wieder neu belebten, teils auch innovativen Ver-
haltenswiesen und Gebrauche mit dem christ-
lichen Glauben eine Verbindung ein, erfasst der
Glaube den Christen allseitig: Mit Geist, Herz
und Seele. Solche Spiritualitat kann den rein aufs
Wort fixierten Glauben transportieren, bereichern
und festigen.
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Einstiege in Spiritualitat

Margot Kalmann gibt uns in ihrem Buch ,,Mit
Herzen, Mund und Handen* eine Anleitung,
Spiritualitat im Alltag zu leben. Sie sieht in Spiri-
tualitat aul3er der Glaubensfestigung auch eine
Maoglichkeit zum 6kumenischen Briickenschlag.
Zu den elementaren Grundlagen christlichen Le-
bens mit Bibel, Gottesdienst, Gebet und Ge-
sangbuch fordert sie den Dienst am Nachsten
aus Verantwortungsiubernahme der von Gott An-
genommenen ein. Fur die spirituelle Vertiefung
der Glaubenspraktiken nennt sie in ihrem Buch in
alphabetischer Folge die sechzehn folgenden
Einstiegspunkte: Engel, Fasten, Heilige, Ikonen,
Licht, Meditation, Musik, Mystik, Pilgern, Raume,
Rituale/Rhythmen, Schopfung, Schweigen, Se-
gen, Stille und Tanz. Da wird gut deutlich, dass
sich neben expressiver Festigung erhebliche
Schnittmengen an Verhaltensibungen mit ande-
ren Konfessionen und Religionen im Sinn einer
Okumenischen Annaherung ergeben.

Alte Menschen haben eine besondere Beziehung
zu spirituellen Offnungen. Sie kennen zum einen
von fruher vielfaltige, die Sinne einbeziehenden
und erreichenden Kommunikationsformen wie
das Singen, den Volkstanz, gemeinsame Mahl-
zeiten, Wanderungen und Einkehribungen. Ge-
rade im Stadium dementieller Verluste kbnnen
sie hier ihrer Glaubigkeit weiter Ausdruck verlei-
hen und diese weiter praktizieren. Zum anderen
Offnen sich alte Menschen am Ende ihres Lebens
transzendentalen Raumen, in die man den Zu-
gang nicht allein mit kausal-naturwissenschaft-
licher Verstandessuche finden kann. Sondern in
die man vor allem mit Sensibilitat, Horen aufs
Innere, Affektivitat und Empfinden der Sinne so-
wie mittels erwartungsvollen Geschehen -
Lassens eindringen kann.

Ubungen

1. Verteilen Sie Liedblatter wie ,,GroRRer Gott wir
loben dich®, ,,Die guldne Sonne®, ,Lobet den
Herren®, ,Befiel du deine Wege*“, ,,So nimm denn
meine Hande“ und beginnen Sie daruber Ge-

sprache Uber einstige Anlasse und personliche
Erinnerungen der Teilnehmenden!

2. Fertigen Sie Texte mit bekannten Bibelstellen
an (,,Der Herr ist mein Hirte* Psalm 23; ,,Einer
trage des anderen Last, so werdet ihr das Ge-
setz Christi erfillen” Galater 6, 2; ,,Es begab sich
aber zu der Zeit, dass ein Gebot ausging“ Lukas
2, 1; ,Sei getreu bis in den Tod, so will ich dir die
Krone des Lebens geben® Offenbarung 2, 10;
»Der Herr segne dich und behite dich* 4. Moses
6, 24) und lassen Sie dazu personliche Bezlge
der Teilnehmerschaft aufklingen!

3. Singen Sie Liedzeilen an, moéglichst je nach
Jahreszeit, wie ,,Geh aus mein Herz und suche
Freud®”, ,Leise rieselt der Schnee”, ,,Was Gott
tut, das ist wohlgetan®, ,Wem Gott will rechte
Gunst erweisen®, und nehmen Sie nach der ers-
ten oder den ersten beiden Liedzeilen ihre
Stimme zurtick, um die Teilnehmenden ihrer
Runde in das Lied einfallen zu lassen!
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Auch Singen von Kirchenliedern ist Teil von Spiritualitat
Foto: Carus-Verlag Robert Boecker

4. Stellen Sie die Frage in den Raum: Wie haben
Sie in jungster Vergangenheit die Fastenzeit
durchlebt?

5. Werfen Sie die Frage auf: Auf welchen Pilger-
wegen/zu welchen Pilgerzielen wirden Sie sich
gerne bewegen (beispielsweise Santiago de
Compostela, Volkenroda-Loccum, Lourdes,
Okumenischer Kapellenweg Scheidegg/Allgau,
Frankenweg Rennsteig-Schwabische Alb, Boni-
fatiusweg Hochheim-Fulda)?



Schulnoten umgedreht
Seniorplace bewertet Pflege-
einrichtungen alternativ

Wiederholte Falle von Pflegeméngeln in deut-
schen Alten- und Pflegeheimen haben grof3e Ver-
unsicherung hervorgerufen. Angehdrige machen
sich deshalb auch Sorgen, wenn fir ein Mitglied
der Familie ein Heimplatz gefunden werden
muss. Aus diesem Grund hat Seniorplace.de, mit
Uber einhundert Anfragen taglich der fihrende
Pflegeplatzvermittler, im Mai 2012 eine Qualitats-
offensive gestartet: Angehoérige von Pflegebe-
durftigen, an die ein Heimplatz vermittelt wurde,
bewerten seitdem die Qualitat der Unterbringung
und Versorgung — als Entscheidungshilfe fur an-
dere Familien in gleicher Situation. Inzwischen
wurden uber 8.000 Befragungen vorgenommen.
»unser Ziel ist es, ein bundesweites Vergleichs-
portal mit Kundenbewertungen aufzubauen, das
far mehr Transparenz und letztendlich h6here
Servicequalitat bei Seniorenheimen sorgen kdnn-
te", erklart Geschaftsfuhrerin Nicole Béwing, die
www.seniorplace.de im Jahr 2003 gegrindet
hat.

Die Hotline 0800 2230800 der Kundenberater-
innen bei Seniorplace.de ist rund um die Uhr er-
reichbar und beantwortet kompetent und objek-
tiv alle Fragen, die Angehorige von Pflegebedurf-
tigen haben. Und das sind viele, wie beispiels-
weise zur Pflegeversicherung, den Heimkosten,
den Unterschieden zwischen Wohnformen fur
Senioren, zu Pflegeangeboten in der Region und
natdrlich zur Qualitat. Die Familien wollen wis-
sen, welche Einrichtungen gute Pflege leisten,
wo sich die Senioren besonders wohl fihlen und
bei guter Versorgung den letzten Lebensab-
schnitt wirdevoll verbringen kdnnen.

MDK-Noten erganzen

Die vom Medizinischen Dienst der Krankenkasse
vergebenen MDK-Noten sind hier nicht immer
hilfreich, da diese verschiedene Gegebenheiten
durchschnittlich verrechnen, so dass Méangel in
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einem Feld durch Vorziige anderswo ausgegli-
chen werden kdnnen. Auch sind kaum Rick-
schlusse auf die tatsachliche Kunden- und An-
gehorigen-Zufriedenheit moglich.

So entschied sich Seniorplace.de, selbst Ange-
hdrige zu befragen und diese die vermittelten
Alters- und Pflegeheime bewerten zu lassen.
Geschaftsfihrerin Nicole Béwing erlautert:
»,Nach dem Prinzip Von-Angehdrigen-fur-Ange-
horige bietet ein Bewertungsportal fur ganz
Deutschland den Betroffenen eine echte, qualita-
tive Entscheidungshilfe. Die Teilnahmebereit-
schaft ist unglaublich hoch, endlich kénnen sich
die Familien Luft machen und auch exzellenten
Service weiterempfehlen®. Da die grolie Mehrheit
der Senioreneinrichtungen auf eine zeitgemafe
Pflege eingestellt ist, kdnnten auch diese aus
den Bewertungen ihre Schllisse ziehen, wie sie
ihre Leistungen weiter verbessern und mehr
Erfolg haben kdnnen. Viele Einrichtungen beteili-
gen sich deshalb bereits an der Offensive fir
mehr Qualitdt und Transparenz.

Viele sind zufrieden

Bewertet wird zum einen mit einer Sterneskala
von eins (schlecht) bis funf (sehr gut), also um-
gekehrt wie bei Schulnoten. Zum anderen wer-
den auch qualitative Aussagen wie beispielswei-
se zur Pflegekompetenz und zum Preis-Leis-
tungsverhaltnis von den Angehdrigen getroffen.
Die Erkenntnisse aus uber 8.000 Kundenbewer-
tungen, Stand April 2013, sind: Haufig beman-
gelt wurden beispielsweise der Geruch in Pflege-
heimen, ein Mangel an frischem Obst und zu
wenig Auswahl beim Abendessen. Das liel3e sich
mit wenig Aufwand abstellen. Schwieriger durfte
es beim Personal sein: Zwar geben tber 80 Pro-
zent der Befragten an, die Pflegekrafte hatten
trotz hoher Arbeitsbelastung immer ein offenes
Ohr, allerdings wurde die Personalausstattung
haufig als zu gering beurteilt. Aus den Umfragen
geht jedoch auch hervor, dass viele der befrag-
ten Familien mit den Leistungen der Pflegeheime
insgesamt sehr zufrieden sind: So erhielten 66
Prozent der Pflegeheime mindestens vier Sterne,
26 Prozent davon sogar tber 4,5 Sterne. Der auf
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Seniorplace.de verfuigbare Vergleich von Pflege-
heimen inklusive personlicher Bewertungen fur
ganz Deutschland nimmt damit immer mehr Ge-
stalt an. Die Bewertungen haben zudem auch
praktische Konsequenzen: ,,Sollten wir eindeu-
tige Hinweise auf Pflegemangel erhalten, kénnen
wir die Einrichtung zum Schutz unserer Kunden
sofort aus der Vermittlung nehmen und nachfra-
gen, mit welchen MalRnahmen das betroffene
Pflegeheim auf die Kritik reagiert, sagt Nicole
Bowing.

Zehn Jahre Erfahrung

Seniorplace ist der grolite Pflegeplatzvermittler
mit tber 36.000 Anfragen jéhrlich und blickt auf
fast zehn Jahre Erfahrung zuriick. Uber eine kos-
tenlose 24-Stunden-Hotline 0800 2230800
konnen sich Pflegesuchende tber Pflegewohn-
angebote in ganz Deutschland informieren. Freie
Zimmer, Preise und auch Bewertungen von An-
gehorigen fur Angehdrige stehen dabei zur Verfi-
gung. Der Service ist unabhéngig und kostenlos,
da sich das Unternehmen durch ein bundeswei-
tes Netzwerk von Pflegeeinrichtungen finanziert.
Zum dritten Mal in Folge wurde Seniorplace vom
TUV mit "Sehr gut" (Note 1,33) als einziger
Pflegeplatzvermittler ausgezeichnet.

Kontakte und Infos:

Seniorplace GmbH Manja Dettmann
Brunnenstrasse 181 10119 Berlin

Telefon 030 85621460

Mail: manja.dettmann@seniorplace.de

Internet: www.seniorplace.de

FUr mich bleibt es eine
lebenslange Aufgabe,
dass ich mich von Jesus
Immer wieder neu zur
Liebe reizen lasse.

Reinhard Ellsel

Mit starken Partnern vor
Ort

Fachtagungen ,Inform* der
BAGSO zu gesunden
Lebensstilen

Um im Alter moéglichst lange selbststandig blei-
ben zu kénnen, ist ein gesund erhaltender Le-
bensstil mit altersgerechter Ernahrung und aus-
reichender Bewegung erforderlich. Dazu tragt
die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenor-
ganisationen BAGSO, in der auch das Evangeli-
sche Seniorenwerk ESW mitarbeitet, mit ihrer
Initiative ,,Inform* bei. Neben einer versandbe-
reiten Info-Box fuihrt die BAGSO derzeit funf
regionale Fachtagungen fur Multiplikatoren mit
festen Modulen in NUrnberg, Magdeburg, Lud-
wigshafen, Gelsenkirchen und Bremen durch,
aus denen die Erkenntnisse zum gesunden Le-
bensstil im Alter in die Flache vermittelt werden
kénnen.

Bei der von rund 80 Interessentinnen und Inter-
essenten besuchten Tagung im Ludwigshafener
Heinrich-Pesch-Haus lobte BAGSO-Geschéfts-
fuhrer Dr. Guido Klumpp das rege Interesse der
seiner Organisation angeschlossenen Verbande
an den Rezepten zum Gesund-Bleiben im Alter.
»Mit starken Partnern vor Ort kbnnen wir dem
gesetzten Ziel naher kommen*, zeigte sich der
Geschaftsfuhrer Gberzeugt.

Katrin Sandmann vom Bundeserndhrungsminis-
terium Berlin stellte die Gesundheitsziele fur die
Altenbevolkerung in den Gesamtrahmen der Ge-
sundheitspolitik. Ihr zufolge sind 23 Prozent der
Bevolkerung in Deutschland tibergewichtig. Alte-
re wirden nicht nur an zu reichhaltiger, sondern
auch an Mangel-Ernéhrung leiden. Ein Drittel der
Gesundheitskosten Deutschlands wirden aus
Fehlernahrung und Bewegungsmangel resultie-
ren. Deshalb hatten die Bundesministerien fur
Erndhrung und fir Gesundheit 2003 das Fitthal-



te-Programm ,,Inform* zum Krankheitsriickgang
auf den Weg gebracht. Bewahrt habe sich die
dazu geschaffene Infobox der BAGSO, mit der
man fur die Arbeit vor Ort einen engagierten
Partner gefunden habe.

Pravention verstarken

Zur Sicherung der eigenstandigen Lebensfih-
rung alter Menschen referierte Professorin Dr. Dr.
llse Heberlein, die Sozialmedizin an der Hoch-
schule Fulda lehrt. Sie fihrte die interindividuell
unterschiedlichen Lebenslagen im Alter auf die
ungleichen Lebens-Chancen zurtick. Die Le-
benserwartung liegt bei unterem Sozialstatus um
neun Jahre niedriger als bei der gesamten Alten-
population. Diese sozial bedingte Selektivitat sei
anzugehen. Es gibt zufriedene und depressive
alte Menschen. Altersdepressionen wirden zu
wenig behandelt, obwohl die Suizidraten bei Al-
teren doppelt so hoch als bei Jiingeren seien.
Zuriick gehende Alterskompetenzen sind der Re-
ferentin zufolge rehabilitativ auszugleichen. Im
Vorfeld ist fehlende Pravention bei chronisch
Kranken zu beklagen. Friherkennung, Impfun-
gen und Lebensstil-Anderungen aber konnten
helfen. ,,Wir brauchen im Alter viel mehr Praven-
tion“, sagte die Referentin.

Verhaltens- und Verhéltnis-Pravention seien zu
verzahnen. Verhalten kdnne sich bei zutreffender
Risikowahrnehmung und zureichender Ergebnis-
erwartung andern. Fettdrmere Ernahrung, Aufga-
be des Rauchens und Motivation zu mehr Bewe-
gung hatten bereits positive Ergebnisse ge-
bracht. Die Verhaltnisse der Altenbevélkerung
seien mit mehr Barrierefreiheit, gezielterer Schu-
lung des Pflegepersonals und intensiverer ge-
sundheitlicher Aufklarung zum Besseren hin zu
andern.

Zehn-Punkte-Programm

Ein Zehn-Punkte-Programm zur Sicherung der
Lebensqualitat Alterer entwickelte die Referentin
Dr. Irene Vorholz vom Deutschen Landkreistag
Berlin. Die Landkreise leisteten zur Verbesserung
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der Lebenssituationen alter Menschen bereits
schon jetzt sehr viel. Dies sei nicht immer ausrei-
chend bekannt. Auch weiterhin sollten die Kom-
munen jedoch Anst6Re zur Aktivierung der alten
Menschen geben, forderte Dr. Vorholz. ,,Die
Kommunen sind wir alle, die wir uns in unseren
Gemeinden engagieren®, rief die Referentin dem
Auditorium von professionell und ehrenamtlich in
der Altenarbeit Engagierten zu.

Wichtig sei zunachst die Berticksichtigung der
individuellen Situation der Betroffenen. Die alte-
ren Menschen sollten méglichst frih ihre Bedarfe
erkennen kdnnen. Dazu hatten die Kommunen
Uber Angebote und Leistungen umfassend zu
informieren. Sodann sei an der altengerechten
Infrastruktur zu arbeiten. Die vorhandenen
Dienste mussten koordiniert werden, damit sie
nicht unverbunden nebeneinander her liefen.
Nicht einfach sei die Situation, wenn noch keine
Sozialrechtsanspriiche auf Leistungen bestiin-
den und die Betroffenen diese selbst finanzieren
mussten. Kooperative Hilfen und Spenden kdnn-
ten einspringen. Das raumliche Umfeld bereite
zum Dritten gerade auf dem Lande mit diinnem
offentlichem Nahverkehr Probleme. Hierzu
musste die Infrastrukturplanung stéandig fortge-
schrieben werden.

Individuell beraten

Bei der Flle an Informationen stellt sich die Fra-
ge, wie diese an die einzelnen Bedurftigen ge-
langten. Eine personenbezogene, wohnortnahe
Beratung wird Dr. Vorholz zufolge immer wichti-
ger. Es gebe mit Allgemeinem Sozialdienst, So-
zialpsychiatrischen Diensten, Pflegestitzpunk-
ten, den Kranken- und Pflegekassen sowie der
Versorgungsverwaltung genigend Anlaufstellen.
»Einen Konigsweg gibt es aber nicht”, folgerte
die Referentin. Das Beratungsangebot habe sich
sehr individuell auf die Klientel einzustellen. Die
Gesundheitsforderung liegt flinftens im ureige-
nen Interesse eines jeden. Der einzelne habe
seine personliche Verantwortung zu erkennen.
Die Kommune kénne aber Angebote schaffen,
auf die der einzelne zugreifen und sich mit



28 Aktuelle Seniorenthemen

gleichermalRen Betroffenen zusammen schlielen
kann. Dem Rickgang der Arztpraxen in der Fla-
che sollten die Kommunalverwaltungen mit aki-
ver Motivation wehren.

Zum Dual zwischen eigener Wohnung und Heim
sind der Referentin zufolge sechstens neue
Wohnformen zu entwickeln und vorzuhalten. Es
gebe eine Fille an ambulant betreuten Wohnfor-
men, an Haus- und Wohngemeinschaften. Den-
noch werde man auch in Zukunft noch Heim-
platze benotigen, zeigte sich die Referentin Uber-
zeugt. Sie sprach auch dem Biirgerschaftlichen
Engagement in der Altenhilfe das Wort, ohne da-
bei die Verantwortung der Wohlfahrts-Trager zu
mindern. ,,Das Burgerschaftliche Engagement
wird unverzichtbar sein, wenn wir das Sozialleis-
tungsniveau kinftig auf heutigem Stand halten
wollen“, meinte Dr. Vorholz. So sei siebtens das
Engagement von Alten und fur Alte zu starken.
Die Kommunen sollten dafir die Ressourcen bis
zur Schaffung einer neuen Ehrenamtskultur zur
Verfligung stellen.

Pflegende Angehdérige stitzen

Im achten Punkt ihres Referats forderte Dr. Vor-
holz, die pflegenden Angehdrigen so zu stitzen,
dass ihre Pflegeleistung erleichtert werde. Dazu
erbrachten die Landkreise familienentlastende
und familienunterstitzende, auch regenerativ
wirkende Hilfen, die es Familien erleichterten,
ihre Angehdrigen zu betreuen und zu pflegen.
Fur die rechtliche Handlungsfahigkeit beraten
und unterstitzen die Kommunen neuntens vor
allem die ehrenamtlichen Betreuer und Betreu-
erinnen der allein nicht mehr voll Handlungs-
fahigen. Schlie3lich setzte sich die Referentin
dafir ein, dass ein Verbundsystem die einzelnen
Hilfefelder zusammen bringt. ,,Das Hilfesystem
ist in einen groRen Guss zu bringen, damit die
einzelne Leistung fir die Hilfebeddurftigen effektiv
daraus herunter gebrochen werden kann“,
schloss die Referentin ihren Vortrag.

Die BAGSO-Muliplikatoren-Tagung zur Férde-
rung gesunder Lebensstile im Alter behandelte

noch die Gebiete kdrperlicher Bewegung in Ver-
bindung mit dem Deutschen Turner-Bund, die
zureichende Mund- und Zahnpflege sowie Em-
pfehlungen zu Genuss- und Nahrstoffen.

Information:

Die Mitmach-Box ,,Inform“ mit den vier Ordnern
Wissen, Essen, Bewegen und Quiz ist erhéltlich
gegen eine Schutzgebihr von 20,-- Euro bei der
BAGSO, Bonngasse 10, 53111 Bonn,

Tel.: 0228 24999322

Mail: inform@bagso.de

Herziich Wiitkomymen

zur Fachtagung

Al Alter IN FORM =
Gesunde Lebensstile
fordern”

Die ,,Inform*“-Tagung der BAGSO beginnt in Ludwigshafen
Foto: Kurt Witterstéatter

Schoénes Internet
Wettbewerb flr die
Generation 60plus gestartet

Immer mehr altere Menschen nutzen das Inter-
net. Dennoch haben 40Prozent der 60- bis 69-
Jahrigen und 74 Prozent der Uber 70-Jahrigen
das Netz noch immer nicht fur sich entdeckt.
Diejenigen, die das Internet nutzen, kdnnen es
sich oft nicht mehr aus ihrem Alltag wegdenken.
Die anderen stehen dem Internet, das sie selbst
nicht kennen, sehr skeptisch gegentber. Hier will
der Wettbewerb ,,Wir zeigen es Euch: Die scho-
nen Seiten des Internet” unter der Schirmherr-
schaft des Bundesministers des Innern, Dr.Hans-



Peter Friedrich, eine Briicke bauen. Die Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisatio-
nen e.V. (BAGSO), Deutschland sicher im Netz
e.V., die Stiftung Digitale Chancen und Google
rufen altere Menschen auf, sich am Wettbewerb
zu beteiligen. Mitmachen kdnnen alle Menschen
uber 60 Jahre, die anderen Senioren gern auf-
zeigen, welche Chancen das Internet fir sie bie-
tet. Dabei kbnnen Fragen aufgegriffen werden
wie: Was begeistert mich am Internet und wo
setze ich es sinnvoll ein? Wie nutze ich verschie-
dene Internetdienste und -angebote? Zudem
wird der IT-Trainer des Jahres pramiert. Viele
Senioren geben ihr Wissen an Gleichaltrige wei-
ter und motivieren sie, sich mit dem Internet
auseinander zu setzen und die Scheu zu verlie-
ren. Diese Aktiven sind aufgerufen, ihre Metho-
den und Materialien zu beschreiben.

Egal ob mailen, einkaufen, chatten, video-telefo-
nieren, Websites erstellen, Routen planen oder
sich einfach informieren — alle Aktivitaten konn-
ten bis Mitte September 2013 als Film-, Audio-,
Bild, Web- oder Textbeitrag eingereicht werden.
Besonders kreative Beitrage waren ausdricklich
erwinscht. Zu gewinnen waren Preise im Ge-
samtwert von 5.000 Euro. Am Ende laden die
Initiatoren die IT-Trainerinnen und Trainer zu ei-
nem Workshop ein, um gemeinsam mit Experten
und Autoren Schulungs- und Informationsma-
terialien nach eigenem Bedarf weiterzuent-
wickeln. Die Preisverleihung findet Ende des
Jahres in Berlin statt. Zu dieser Veranstaltung
werden alle Preistrager eingeladen.

»internet-Erfahrung ist heutzutage geradezu
existenznotwendig: Ganz besonders im Alter,
und erst recht bei etwaigen Mobilitdtsproblemen!
Das Internet gibt vielfaltige Informationen; es
ermoglicht, Sozialkontakte aufrecht zu erhalten,
zu pflegen und sogar neue zu gewinnen. Internet
erleichtert der Alltag und hilft, mitten im Leben zu
stehen®, betont Prof. Dr. Ursula Lehr, Vorsitzende
der BAGSO.

»,Jede Generation findet eigene Angebote in der
digitalen Welt, die begeistern und Freude
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bringen. Uns von der Initiative ,Deutschland
sicher im Netz' ist dabei der sichere Umgang mit
dem Internet besonders wichtig. Wir sind ge-
spannt auf die Wettbewerbsbeitrage*, so Heike
Troue, Geschaftsfuhrerin von Deutschland sicher
im Netz e.V., bei Wettbewerbsbeginn

Altere profitieren vom Netz

»~Immer mehr altere Menschen entdecken das
Internet fur sich, dazu tragen auch neue mobile
Endgerate wie Tablet-PC's bei. Diese sind leicht
und intuitiv zu bedienen und helfen auch Neulin-
gen dabei, die schdnen Seiten des Internet zu
entdecken. Wir sind gespannt auf die Ideen und
Vorschlage der Generation 60+, erklart Jutta
Croll, geschaftsfuhrendes Vorstandsmitglied der
Stiftung Digitale Chancen.

,Das Internet bietet allen Menschen vielfaltige
Chancen. Aber gerade die éltere Generation
kann besonders vom Web profitieren. Bietet es
doch eine Fille von natzlichen Informationen
und Anwendungen, die den Alltag erleichtern
und bereichern kdnnen. Auf diese schonen Sei-
ten des Internets wollen wir mit dem Wettbe-
werb aufmerksam machen®, sagt Sabine Frank,
Leiterin Jugendschutz und Medienkompetenz
bei Google.

Die beteiligten Organisationen

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
Organisationen e.V. BAGSO ist die Lobby der
alteren Menschen in Deutschland. Unter ihrem
Dach haben sich tiber 100 Verbéande mit etwa 13
Millionen alteren Menschen zusammenge-
schlossen. Sie vertritt deren Interessen gegen-
uber Politik, Wirtschaft und Gesellschaft, wobei
sie die nachfolgenden Generationen immer mit
im Blick hat. 2005 schlossen sich Unternehmen,
Vereine und Branchenverbande zur Initiative
,Deutschland sicher im Netz“ zusammen, um
einen aktiven und praktischen Beitrag fur mehr
IT-Sicherheit zu leisten. Anlasslich des ersten IT-
Gipfels der Bundesregierung im Dezember 2006
wurde aus der Initiative der Verein ,,Deutschland
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sicher im Netz e.V.” DsiN. Er bemuht sich, pro-
duktneutral und herstelleriibergreifend ein zen-
traler Ansprechpartner fur Verbraucher und
mittelstandische Unternehmen zu sein.

Integration der Menschen

Die Stiftung Digitale Chancen arbeitet seit ihrer
Grindung im Jahr 2002 an der Aufgabe der digi-
talen Integration von Bevolkerungsgruppen, die
bei der Internetnutzung bisher unterreprasentiert
sind. Sie entwickelt Projekte und innovative Stra-
tegien zur Forderung der Medienkompetenz.
Google ist ein weltweit fuhrendes Technologie-
unternehmen, das Menschen neue Zugangs-
maoglichkeiten zu Informationen gibt. Googles
Innovationen im Bereich der Internetsuche und -
werbung haben die Google-Startseite zu einer
Top-Adresse im Internet und die Marke Google
zu einer der bekanntesten der Welt gemacht. Die
Internetadressen der Beteiligten lauten
www.bagso.de , www.sicher-im-netz.de ,
www.digitale-chancen.de , google@a-und-o.com

Die Helfer helfen sich
ESW-Mitgliederversammliung
fur FOrderung haushaltsnaher
Dienste

Die Mitgliederversammlung des Evangelischen
Seniorenwerks ESW im Oktober 2013 in Kassel
unter der Leitung des ESW-Vorsitzenden Elimar
Brandt beschaftigte sich mit den starren
Altersgrenzen im kirchlichen Bereich und mit
der Unterstutzung der hilfsbedurftigen alten
Menschen durch viele altere Helferinnen und
Helfer vor allem im hauslichen und vor-
pflegerischen Bereich.

Die Versammlung beauftragte den ESW-Vor-

stand, ein Treuhandkonto einzurichten fur Spen-
den zur Finanzierung gerichtlicher Verfahren ge-
gen die Ablehnung von Kandidaturen zu kirchli-

chen Wahlamtern aus Altersgriinden (siehe auch
unseren Beitrag ,,Kirchliche Altersgrenzen sollen
fallen®).

Das ESW wiill sich aul’erdem kiinftig noch star-
ker der Unterstutzung pflegender Angehériger
zuwenden und erhofft sich von der neuen Bun-
desregierung die auch finanzielle Férderung
haushaltsnaher Dienste, um das Verbleiben alter
Menschen in ihrer eigenen Wohnwelt zu erleich-
tern. Hier sieht das ESW auch die Aufgabe, mit
Verbraucherverbanden und mit der Wohnungs-
wirtschaft zusammen zu arbeiten.

Ehrenamtliche Hilfe

Préalat Rudolf Schmidt (Hofgeismar) referierte bei
der Kasseler ESW-Tagung unter dem Thema
»,Das hilfreiche Alter hilfreicher machen” tiber
neue Nachbarschaftshilfen im Landkreis Kassel.
Die Initiative ,,Pro Alter” des Kuratoriums Deut-
sche Altershilfe KDA habe diese Form ehrenamt-
licher Hilfe angestof3en und vor Ort im Kasseler
Raum seit 2009 verwaltungsférmige und netz-
werkartige Kooperationen in die Wege geleitet,
die er selbst begleitet habe.

Pralat Rudolf Schmidt bei seinem Referat in der
ESW-Mitgliederversammlung  Foto: Kurt Witterstétter

Ausgangspunkt sei die Bilanzierung der Lebens-
situationen alter Menschen in Deutschland heute
und in Zukunft gewesen. Gegenwartig leben

Schmidt zufolge von den 2,5 Millionen Pflegebe-



durftigen 70 Prozent in der eigenen Behausung
uberwiegend mit familiarer Unterstiitzung. ,,Noch
ist die Familie der groR3te Pflegedienst”, resu-
mierte Schmidt. Daneben seien 952.000 Krafte in
der beruflichen Pflege tatig, allein 631.000 im
Heimbereich. Die Pflegekassen mobilisierten
jahrlich rund 23 Milliarden Euro an Finanzmitteln.

Diese Hilfsquellen reichen aber fur den Referen-
ten nicht mehr hin, wenn im Jahre 2020 die Zahl
der Pflegebedirftigen bei drei Millionen liegt mit
einer Zunahme der Zahl Dementer von derzeit
1,4 Millionen auf dann 2,1 Millionen Menschen.
Die Familienhilfe geht durch Singularisierung,
immer geringere Kinderzahl und geographische
Mobilitat zurtick. Die Zahl der professionellen
Helferinnen und Helfer werde auch kaum aus-
weitbar sein, da gegenwartig bereits 50.000
Kréafte fehlten. Ob die Leistungen der Pflege-
kassen erhoht wirden, sei momentan politisch
auch noch nicht sicher.

Alte als grof3te Reserve

»,S0 sind die alten Menschen selbst, die fahig
und bereit zur Hilfe sind, die grof3te Ressource
der Gesellschaft”, stellte Schmidt fest. Das
musse viel starker bewusst gemacht und ge-
starkt werden. Die Ehrenamtserhebungen berich-
ten von einem Drittel Aktiver und einem weiteren
Drittel zu Einséatzen bereiter Menschen gerade
auch unter den 60- bis 70jahrigen. Diese Men-
schen gewinnen ihrem Engagement auch selbst
viel Positives ab: Es mache ihnen Freude und
Sinn und tue ihnen gut, anderen zu helfen. Sie
sollen dabei aber gefordert werden. Mdéglich sei
es, das hilfreiche Alter noch hilfreicher zu
machen.

Stutzung der Helfer

Die Hilfen kbnnen am besten lber einen einge-
tragenen Verein im Betreuten Wohnen und in der
Hilfe fir pflegende Angehdrige ansetzen. Diese
Vereine sollten eigenstandig und sowohl partei-
politisch als auch konfessionell moglichst unab-
héangig sein. Den Helfenden sei zu helfen Gber
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Informationen, Einfuhrungen in Besuchsdienst
und in Begleitung, die Schulung in der rechten
Zusammenarbeit mit den professionellen Kraf-
ten, durch Fortbildung, 6ffentliche Anerkennung,
finanziellen Aufwandsersatz, Versicherung und
Offentlichkeitsarbeit. Besonders wichtig und
sinnvoll seien ehrenamtliche Hilfen im vorpfle-
gerischen Bereich.

Diese Erkenntnisse habe die Organisation ,,Pro
Alter” auf das Projekt zur Initiierung von Nach-
barschaftshilfen im Landkreis Kassel tibertragen.
Angesetzt habe man in Gesprachen bei der
Landkreisfihrung, Birgermeistern, den Tragern
der Altenhilfen, Multiplikatoren und den Burger-
innen und Burgern. Modelle von besonders er-
folgreichen, von ,,Pro Alter” geforderten Initiati-
ven wurden auf ihre Ubertragbarkeit hinterfragt.
Die Projektarbeit wurde von 2009 an mit 29
Stadten und Gemeinden durchgefuhrt. Eine
Projektsteuerungsgruppe wurde aktiv und ein
Projektbeauftragter sorgte sich als ,,Kimmerer*
um den Fortgang der Initiativen zur Grindung
von Nachbarschaftshilfen. Die Kosten, die von
Sozialleistungstragern, Kommunen, dem Land-
kreis und von der Organisation ,,Pro Alter
aufgebracht wurden, hat man auf 93.700 Euro
beziffert.

Funf aktive Initiativen

Im Ergebnis schéalten sich zu Beginn des Jahres
2013 funf aktiv gewordene Initiativen heraus. So
betreibt in Hofgeismar-Himme das Generatio-
nenhaus nun auch eine Nachbarschaftshilfe. In
Reinhardshagen wurde ein Fahrdienst begrindet
und in Jesberg steht eine Vereinsgrindung be-
vor. In Breuna und Kaufungen sind die Initiativ-
gruppen noch aktiv. Als positiv sah es Schmidt
auch an, dass der Landkreis Kassel die Projekt-
initiative auch tber die Initialztindung hinaus
weiter betreibt und dass man die gewonnenen
Erfahrungen auch an Kommunen in anderen
Regionen wie Birkenfeld und Stendal weiter
geben kann.

Als forderlich fur die Etablierung von Hilfsdiens-
ten hatten sich vorbereitende Gesprache, die
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Unterstitzung durch Landrat und Blrgermeister
sowie die hauptamtliche Projektbegleitung er-
wiesen. Nachteilig seien dagegen die Eigeninte-
ressen der vorhandenen Trager und die Komm-
Struktur der Dienste gewesen.

Als Gewinn des Projekts sah Schmidt folgende
Erkenntnis an: Der Wunsch und die Verpflich-
tung, anderen Menschen zu helfen, ist als star-
kes Motiv vorhanden. Es gilt nach wie vor: Wer
rastet, der rostet. Es tut den Menschen gut,
wenn sie gemeinsam Gutes tun. Man sei als
alterer Mensch dereinst selbst einmal auf Nach-
barschaftshilfen angewiesen und darum froh,
wenn sie begrindet wirden.

Tagungen 2014

ESW-Vorsitzender Elimar Brandt gab in der
Mitgliederversammlung Termine von ESW-
Veranstaltungen fir das Jahr 2014 bekannt: Die
Brotzeit-Gruppen tagen vom 6. bis 8. Mai 2014
im Zinzendorfhaus in Neudietendorf. Die ESW-
Mitgliederversammlung 2014 mit Vorstands-
Nachwabhlen findet statt vom 17. bis 18. Juni
2014 im Haus-Hainstein in Eisenach.
Anmeldungen wollen zu gegebener Zeit gerichtet
werden an Evemarie Stephan-Ambacher,
Hilgershduser Weg 33a, 34212 Melsungen.

Kirchliche Altersgrenzen
sollen fallen

ESW leistet Prozesskosten-
Hilfe

Die Mitgliederversammlung des Evangelischen
Seniorenwerks ESW hat den ESW-Vorstand bei
ihrer Tagung am 15. Oktober in Kassel beauf-
tragt, ein Treuhandkonto einzurichten fur Spen-
den zur Finanzierung gerichtlicher Verfahren ge-
gen die Ablehnung von Kandidaturen zu kirchli-
chen Wahlamtern aus Altersgriinden. Das ESW

spricht sich damit gegen starre Altersgrenzen
und gegen jegliche Altersdiskriminierung aus
und héalt die Vermeidung von tUberlangen Be-
setzungen von Positionen im kirchlichen Bereich
anderweitig fur praktikabel; etwa durch die Be-
grenzung der Anzahl von Wiederwahlen. Konkret
geht es um abgelehnte Wahl-Bewerbungen in
der Gemeinde Vellmar der Evangelischen Kirche
von Kurhessen-Waldeck. Die Ablehnungen sind
inzwischen kirchengerichtlich als rechtens er-
kannt worden (siehe den unten stehenden
Beitrag ,,Kirchengericht halt an Altersgrenze
fest").

Das ESW wiill sich auRerdem kiinftig noch star-
ker der Unterstutzung pflegender Angehdériger
zuwenden und erhofft sich von der neuen Bun-
desregierung die auch finanzielle Férderung
haushaltnaher Dienste, um das Verbleiben alter
Menschen in ihrer eigenen Wohnwelt zu
erleichtern.

Kirchengericht halt an
Altersgrenze fest
Gleichheitsgrundsatz gilt
nicht fur alle

Das kurhessische Landeskirchengericht in
Kassel hielt inzwischen die Hochstaltersgrenze
von 70 Jahren fur die Wahlbarkeit von Kirchen-
vorstanden fir rechtens. Das Kirchengericht
wies Ende Oktober diesen Jahres die Klage von
funf Kirchenvorstehern der Vellmarer Johannes-
kirchengemeinde ab, die wegen Uberschreitens
der Altersgrenze nicht zur Kirchenvorstandswahl
Ende September zugelassen worden waren. In
der Urteilsbegriindung hiel3 es, Artikel 18 der
Grundordnung der Evangelischen Kirche von
Kurhessen-Waldeck EKKW begrenze das
passive Wahlrecht zum Kirchenvorstand auf 70
Jahre. Rechtliche Griinde stiinden dieser
Hdochstaltersgrenze nicht entgegen, entschied



das Kirchengericht (LKGer 2013-5). Eine solche
Altersgrenze fur den Wahlzugang besteht nur
noch in sechs Landeskirchen. Auch in der katho-
lischen Kirche gibt es keine Altersgrenze fur das
passive Wahlrecht. Der Gleichheitsgrundsatz und
das Menschenwirdegebot des Grundgesetzes,
auf die sich die Klager beriefen, stellten kein ,,fur
alle geltendes Gesetz" dar, argumentierte das
Kasseler Kirchengericht. Diese Grundrechte ver-
pflichteten zwar die 6ffentliche Gewalt und seien
auch Leitvorstellungen in den Kirchen, banden
jedoch die Kirchen, denen Gber Weimarer Ver-
fassung WRV und Grundgesetz GG ihre interne
Regelungsbefugnis zustehe, nicht in ihrem inter-
nen Bereich. In der kirchlichen Rechtssetzung
wurden die Grundrechte konkretisiert. Artikel 137
WRYV rdume Uber Artikel 140 GG den Kirchen
eigenstandige Regelungsrechte ein. Die Landes-
synode habe mit der Festlegung einer Alters-
grenze ihren rechtlichen Gestaltungsspielraum
nicht verletzt. Eine Anderung oder Abschaffung
der Altersbegrenzung sei allein Aufgabe des
kurhessischen Kirchenparlaments, aber nicht
des Gerichts. Die Klagefiihrer hatten im Ubrigen
die Wahlen vom September, nicht die Rechts-
setzung in der Grundordnung der EKKW, anfech-
ten mussen. Den abgewiesenen Wahlbewerbern
steht binnen eines Monats nach Zugang des Ur-
teils die Revision beim Kirchengericht der
Evangelischen Kirche in Deutschland offen.

Die funf klagenden Kirchenvorsteher empfinden
die Altersgrenze als diskriminierend. Damit ver-
stol3e die Landeskirche auch gegen den ersten
Artikel ihrer eigenen Grundordnung, wonach ,,alle
Glieder in gemeinsamer Verantwortung und im
gemeinsamen Dienst* stiinden, argumentieren
sie. In der Vergangenheit waren mehrere Versu-
che, die Altersgrenze aufzuheben, an der fehlen-
den Zweidrittelmehrheit in der Kirchensynode
gescheitert; zuletzt war diese erforderliche
Mehrheit im vergangenen Jahr 2012 nur knapp
verfehlt worden.
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Erzahlte Geschichten als
Schlussel

ESF-Tagung ,,Gemeinsam im
Alter: Spirituelle Aspekte der
Begleitung® in Kassel

Mit gut zwei Dutzend Beteiligten fand eine er-
tragreiche Tagung des Evangelischen Senio-
renforums ESF des Evangelischen Senioren-
werks ESW in der M6ncheberg-Kirche in
Kassel zum Thema ,,Gemeinsam im Alter:
Spirituelle Aspekte der Begleitung* statt. Uber
personliche, wertschatzende Begegnungen
lasst sich das Christentum wirkungsvoll be-
zeugen, war das tragende Ergebnis der ganz-
tagigen Zusammenkunft, die von den ESW-
Vorstanden Liesel Pohl und Fritz Schroth
geleitet wurde.

Prases Dr. Christoph Morgner ging fur die Frage-
stellung seines Hauptreferats ,,Wie wecke ich bei
alteren Menschen Interesse an geistlichen Inhal-
ten, an Gottesdienst und...?* von empirischen
Fakten aus. Denn die christliche Gebundenheit
alterer Menschen, von der viele innerkirchlich
ausgehen, sei keine Selbstverstandlichkeit mehr.
So befurworten 32 Prozent Befragter den Satz
»ES gibt ein Leben nach dem Tod“ und 54 Pro-
zent die Feststellung ,,Gott ist eine Energie, die
alles durchstromt“. Aber auf der anderen Seite
gehen doch 61 Prozent davon aus, dass ,mit
dem Tod alles aus ist".

Personliche Kontakte helfen

Dennoch misse man auch weiterhin daran ar-
beiten, dass ,,Menschen Christen werden und
Christen bleiben®. Das vollziehe sich am besten
Uber personliche Erzahlungen. Denn das Chris-
tentum habe schon immer unsere Welt mit Er-
zahlungen bewohnt und verkiindend verwandelt.
Unsere personlichen Erlebnisse sollten daher mit
der groRen christlichen Heilsgeschichte in Ver-
bindung gebracht werden.
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Dr. Christoph
Morgner referierte

vor dem ESF
Bild: Gnadauer Verband

An Institutionen und Dogmen besteht wenig In-
teresse. Aber die Menschen aus unserer Umge-
bung werden ausgesprochen hellhérig, wenn wir
als Christen ehrlich aus unserem Leben berich-
ten: Auch von Krisen, Angsten, Zweifeln, Krank-
heit und Leid. Das wird aufmerksam zur Kenntnis
genommen. Plausibilitat fir das Christentum er-
gibt sich dem Referenten zufolge somit durch
Begegnungen, die die Einsicht vermitteln, dass
man mit Gott besser leben kann als ohne ihn,
und die aufzeigen, dass uns durch Jesus Chris-
tus Gutes getan wird. Programme wie die Glau-
bensaussagen als solche sind am besten Uber
personliche Kontakte zu tbertragen. Sie wirken
wie das Beispiel des Trampolins bei einem Fest,
bei dem nach und nach alle mitmachen, die
urspringlich gar nicht daran gedacht hatten.

Soziales Netzwerk Gemeinde

Da gegenwartiges Leben durch Einsamkeit und
Fluchtigkeit gekennzeichnet ist, halt Dr. Morgner
die christliche Gemeinde als soziales Netzwerk
fur unerlasslich. Denn alle sehnten sich nach
dem Du, nach Gemeinschaft und nach sozialen
Bindungen. In den Gemeinschaften vor Ort soll-
ten darum Liebe, Wertschatzung und Freude
obwalten. Das Glucklichsein 16st bei den Ge-
meindegliedern Aktivitaten aus, denn gluckliche
Menschen wollen ihr Gliick mehren und bringen
sich darum aktiv ein. Gerade altere Menschen
wollten an solch glucklichen und aktiven Gesel-

lungen teilhaben und sich in ihnen heimisch fuh-
len. Uber diese Gruppierungen wirden sie an-
deren erzahlen und diese dazu einladen.

An moglichen Aktivitaten solch belebender Ge-
meinschaften nannte der Referent Hilfen zur All-
tagsbewaltigung, die Behandlung von Lebens-
fragen, mit Lebenszeugnissen durchsetzte Vor-
trage, Fahrten, Ausflige, Gemeindeveranstal-
tungen. Es sei ein Gesamtpaket aus Motivie-
rung, Atmosphare, Stil, Gemeinschaftsaktivitat,
Programmaufstellung und Offentlichkeitsarbeit
zu schniren. So kann Gottes Wort an die Herzen
heran gebracht werden und gelangt Gottes Wort
auch in die Herzen hinein.

Taktvolle Perspektivenwechsel

In vier Workshops wurde speziellen Fragen spiri-
tueller Begleitung alterer Menschen nachge-
gangen. Pastorin Claudia Hinck vom Albertinen -
Diakoniewerk Hambug behandelte die Integra-
tion Dementer in die Gemeindearbeit. Sie stellte
fest, es brauche die Mitarbeit Interessierter, die
bereit sind, einen Perspektivenwechsel vorzu-
nehmen und sich in die Eigenwelt der Dementen
und ihrer Angehorigen hinein zu versetzen. Mit
Dementen einen Gottesdienst zu feiern sei ein
Abenteuer, bei dem man auch das Loslassen
aus seiner subjektiven personlichen Welt tiben
und erlernen kdnne. Als Gottesgeschopfe seien
und blieben Demente stets Ebenbilder Gottes.

Hohe Sensibilitat war auch im von Liesel Pohl
geleiteten Workshop zum Geleit in speziellen,
defizitdren Lebenslagen angesagt. Bei Armut,
Sucht, Verwahrlosung und Suizidgefahrdung ist
rigides Verweisen auf allgemein normierte Ver-
haltenweisen kontraproduktiv. Es bedarf viel-
mehr Anteil nehmender Zuwendung und unter-
stutzender Besuche. Mit Taktgefuhl sind veran-
derte Verhaltenweisen wie Therapien, Verringe-
rung des Rauschmittelkonsums, Wahrnehmen
von angebotenen Sozialkontakten und die
Beantragung von Grundsicherung im Alter nahe
zu bringen.



Hoffnung fur die Jungen

Im Miteinander der Generationen sah Fritz
Schroth in seinem Workshop eine Moglichkeit fur
Altere, Verantwortung fir die Gesamtgesellschaft
zu Ubernehmen. Die alten, in einem ,,zweiten
Aufbruch” stehenden Menschen sollten die Po-
tentiale der Jingeren erkennen und diesen dazu
verhelfen, ihre Fahigkeiten zu férdern und zu ent-
wickeln. So sollten die Alten den Jungen einen
Grund zur Hoffnung geben. Die Méglichkeiten
spiritueller Begleitung mit Besuchsdiensten erar-
beitete der von Schulamtsdirektor Erich Kimm
geleitete Workshop.

Der allgemeine Dank fir die freundliche und hilf-
reiche Aufnahme der Tagungs-Teilnehmenden
galt der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinde
Kassel-Mdncheberg. Fur eine kinftige ESF-
Tagung im Jahre 2014 schélten sich nach einer
schriftlichen Befragung der Teilnehmenden
heraus die beiden Komplexe Tod, Sterben und
Trauer einerseits sowie andererseits der Stellen-
wert der christlichen Botschaft innerhalb der
alten-foérdernden und alten-aktivierenden
Aktivitaten.

Die Zeit nutzen
ESW beim Kirchentag: Es

braucht aktives Engagement
von Dr. Erika Neubauer, Meckenheim

Das Motto des 34. Deutschen Evangelischen Kir-
chentages in Hamburg ,,Soviel du brauchst” er-
wies sich als hochaktuell, von der Eroffnung am
1. Mai, die die Kirchentagsgruppe des Evangeli-
schen Seniorenwerks auf dem Rathausmarkt er-
lebte, bis zum Abschluss vor der Biihne am
Stadtpark. So forderte Alt-Bischof Prof. Dr. Wolf-
gang Huber in der Bibelarbeit dazu auf, sich auf
eine Theologie des ,,Genug* einzulassen. Auf
personlicher Ebene bedeute das, Mut und Ein-
satzbereitschaft zu zeigen, und die Verantwor-
tung nicht auf das System oder die Rahmenbe-
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dingungen abzuschieben, sondern selbst die
Auswirkungen des eigenen Tuns zu bedenken
und entsprechend zu handeln. Die Grenzen des
Wachstums fur unterschiedliche Lebensbereiche
wurden aber ebenso in den gro3en und kleinen
Vortragsveranstaltungen herausgearbeitet und
die absehbaren Folgen diskutiert. Dabei wurde
immer wieder erschreckend deutlich, dass die
Uhr tickt. Eigentlich ist es schon ,,5 vor 12, und
die Politik muss reagieren, und zwar unverzig-
lich und weltweit!

Der Kirchentag war aber auch ein Fest des Mit-
einanders der Generationen, der Kulturen und
der Glaubensrichtungen. Fir die locker be-
schwingte Stimmung sorgte von Anfang an das
unerwartet giinstige, sonnige Wetter. Die Oku-
mene war keine Frage mehr, sie war schon bei
der Er6ffnung ein selbstverstandlicher Bestand-
teil: Indem etwa der Hamburger Erzbischof
Werner Thissen zu den ,lieben evangelischen
Schwestern und Brudern“ zum gemeinsamen
Denken, Beten und Tun kam, und indem bei-
spielsweise ein Jesuitenpater die Liturgie eines
Gottesdienstes zelebrierte. Uber 300 der gut
2.500 Veranstaltungen wurden von Katholiken
durchgeflhrt - bis hin zum Kabarett.

Wo aber befand sich der Raum, in dem sich das
Evangelische Seniorenwerk eingebracht hat?
ESW-Vorstandsmitglied Liesel Pohl hatte die
rechte Wahl dafur getroffen und den ESW-Infor-
mationsstand auf dem ,,Markt der Mdglichkei-
ten“ des Kirchentags im Themenbereich ,Le-
bensfihrung und Zusammenleben* positioniert.
Die von ihr gestaltete Mitmachaktion mittels
Niederschriften auf roten und griinen Handen
~Generationen leben miteinander” erwies sich
als zugkraftig und verlockte zum Beantworten
der Fragen auf roten oder griinen Handen:
»~Welche Bedurfnisse haben Personen der ande-
ren Generationen?*, ,,Welche Moglichkeiten des
gegenseitigen Helfens, des Flreinandereinste-
hens gibt es?*, ,Was kbnnen altere von jungen
Menschen bzw. was kdnnen jangere von alteren
Menschen lernen?”, ,Was haben Altere fiir
Jungere einzubringen?* und ,,Was kdnnen
Jungere fir Altere bedeuten?“.
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Junge Besucherinnen tragen ihre Ideen zum

harmonischen Miteinander von Jung und Alt ein
Foto: Elisabeth Heinecke

Zuhoren und Lernen

Die Auswertung ergab, dass Senioren haufig
noch als schwach und hilfebedurftig wahrge-
nommen werden, also weniger mit dem Willen zu
Engagement und Lebensgestaltung gesehen
werden. Erwartet und geschatzt wird, dass sie
zuhoren und Verstandnis aufbringen sowie ihre
Erfahrungen zu schildern im Stande sind. Betont
wird zudem, dass die Grundbedirfnisse wie Da-
zugehoren, Anerkennung, Liebe generations-
Ubergreifend identisch sind und das Verhaltnis
auf Gegenseitigkeit beruht. Einpragsame Aus-
sagen unter den Niederschriften auf den griinen
und roten Handen lauteten: ,,Schénes und Unan-
genehmes miteinander besprechen®, ,,Den Alten
zuhoren — den Jungen auch* oder ,,Die Genera-
tionen konnen voneinander lernen®. Konflikte
wurden nur selten vermerkt. Aber haufig wurde
aufgefiihrt, was fur Altere getan werden kann, so
etwa mit der folgenden Notiz: , Jingere kdnnen
ihnen Leichtigkeit, Spal3, Geselligkeit geben, so-
wie tatkraftige Hilfe im Alltag, Aufklarung bei den
modernen Medien und ein offenes Ohr bei Prob-
lemen*.

Weitere Anziehungspunkte am ESW-Stand wa-
ren die aktualisierten ESW-Faltblatter, die ESW-
Informationsbriefe, Musterhefte der ,,Bausteine
Altenarbeit” und die Einladung zur nachsten

ESF-Tagung ,,(Gem)einsam im Alter?*, die zum
Kirchentagsdatum fir Juli in Kassel bevorstand.
Der Aufruf des Landesverbandes ESW-RWL
gegen die ,Altersdiskriminierung in der Kirche*
setzte einen zusatzlichen Akzent.

Damit war vielfaltiger Stoff fur Gesprache vor-
handen, die die ESW-Standbetreuer und -
Betreuerinnen reichlich beschéaftigten und auch
herausforderten. Gefragt wurde immer wieder
nach der gemeindlichen Unterstiitzung von
Seniorenarbeit — nicht nur in der Form der
Gruppenarbeit. Gerade mit Beginn des nachbe-
ruflichen Lebensabschnitts fehlen oft Angebote,
die Uber betreuende Gruppenarbeit hinausge-
hen. Ein Besucher wollte sofort tatig werden und
versprach, in seiner Stadtzeitung folgende An-
zeige zu verdffentlichen: ,,Ruhestand — Was
dann? Rufen Sie mich an!* Uber seinen Erfolg
will er Liesel Pohl auf dem Laufenden halten.
Zentralthema Alter

Das wichtigste Ergebnis des Kirchentages fur
die ESW-Seniorinnen und -Senioren ist, dass
das Thema ,,Alter* zum ersten Male zentral auf-
gegriffen wurde. Und das nicht nur allein im
~Zentrum Alterwerden®, an unserem ESW-Info-
stand oder in einzelnen Veranstaltungen, son-
dern am 4. Mai als Thema des Tages in der
Evangelischen Kirchentagszeitung. Im Editorial
steht: ,,... GroRen Zuspruch scheint beim Kir-
chentag nicht zuletzt das Thema Alterwerden zu
finden. Denn auch wenn sich der Kirchentag um
jugendlichen Nachwuchs sichtlich keine Sorgen
machen muss, fallt doch auf, dass der Anteil der
alteren Menschen deutlich ins Gewicht fallt®.
Das wird zum Anlass genommen, ,,nach der Be-
deutung des Alters zu fragen: Wieviel Jahre
brauchst du?“. Die Beitrage dazu waren lesens-
wert und stimmten nachdenklich. Das betrifft
besonders die grafisch aufbereiteten Ergebnisse
zur Frage ,,Mit welchen Tatigkeiten verbringen
wir unser Leben?“ Auf der Basis der durch-
schnittlichen Lebenserwartung deutscher
Frauen und Manner ist festzustellen, dass diese
zusammen gerechnet 30 Jahre Medien konsu-
mieren, 24,4 Jahre schlafen und 7 Jahre arbei-
ten. Relativ niedrig fallt dagegen die Bilanz fur
das Kussen aus, namlich insgesamt zwei



Wochen - immerhin genauso lang wie fur das
Beten mit ebenfalls zwei Wochen der gesamten
Lebenszeit von anndhernd 4.000 Wochen. Dazu
passt, dass die meisten Besucher am ESW-
Stand von vier Spruchkarten diejenige mit dem
Zitat von Seneca auswahlten, das da lautet: ,,Es
ist nicht wenig Zeit, die wir zur Verfligung haben,
sondern es ist viel Zeit, die wir nicht nttzen.*

2015 nach Stuttgart

Sicher ist, dass der 35. Deutsche Evangelische
Kirchentag 2015 in Stuttgart von vielen aus der
ESW-Mitgliedschaft auch wieder zu vielfaltigen
Begegnungen genutzt wird.

— : :ﬂ g oz

Mit einer aus dem Kirchentagsschal originell gefertigten
Kopfbedeckung kam diese Besucherin an den ESW-
Stand; Standbetreuerin Evemarie Stephan-Ambacher freut

sich. Foto: Elisabeth Heinecke

Wer sich dem Licht
offnet - Jesus, dem
Licht, das Leben
spendet - der wird

erwarmt, der nimmt teil
an der Liebe Gottes.

Erich Franz
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Europa gibt dem Alter
eine Seele
ESW-Mitglieder gestalten
Europa-Kongress zum
Altersprozess

In Stuttgart gestalteten ESW-Mitglieder in der
Diakonissenkirche die Abschlusstagung des EU-
Projektes ,, Trans-E-Vision“, bei der es um das
neue Gebiet der Musiktherapie in der Sterbebe-
gleitung ging. Die friilhere Europapolitikerin Dr.
Renate Heinisch vom Elternverein Baden-Wir-
ttemberg hatte im Rahmen der ,,European
Association for the Education of Adults“ schon
seit langerem die Thematik der seelischen und
geistlichen Stitzung der Birgerinnen und Burger
bei inrem Alternsprozess verfolgt.

Dr. Karl Dieterich Pfisterer bei seinem Referat
Foto: Elisabeth Heineke

Die in Stuttgart durchgefihrte Abschlussveran-
staltung ,,.So europaisch wie mdglich — die euro-
paische Kultur gibt dem Alter eine Seele” stellte
vor allem die positiven Einflisse der Musik auf
den Alterungsprozess und in der Sterbebeglei-
tung heraus. Das frihere ESW-Vorstandsmitglied
Dr. Karl Dieterich Pfisterer hatte dazu im Auftrag
des ESW Ende 2011 in Valladolid in Spanien ge-
weilt und sich an dem auf drei Jahre angeleg-
tem Projekt beteiligt. Er war es auch, der auf
Bitten der Elternvereins-Vorsitzenden Frau Dr.
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enioren tritt bei der Tagung
Fotos: Elisabeth Heinecke

Die neue Musikakademie fur S
von Trans-E-Vision in Aktion
Heinisch, Mitglied im Européaischen Wirtschafts-
und Sozialausschuss Brussel fur die Bundesar-
beitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
BAGSO Bonn, die Abschlussveranstaltung der
dreijahrigen Beratungen organisierte. Die Stutt-
garter Kréafte des ESW kiimmerten sich um die
Unterkunft der auslandischen Gaste, stellten
einen Tagungsraum in der Stuttgarter Diakonis-
senanstalt sicher und sorgten fir den musikali-
schen Rahmen der Abschlusstagung mit Orgel-
konzert und einem Chor der neugegrindeten
Musikakademie fur Senioren ,,MuSe*. Dr. Pfis-
terer referierte mit dem Vortrag ,.Ja zum Alter - ja
zum Leben bis zum Ende*.

Insgesamt sorgten die Stuttgarter ESW-Freunde
fur eine sehr gelungene und anregende Veran-
staltung im europaischen Rahmen mit inhalts-
reichen Vortradgen und instruktiven Praxisbeispie-
len. Vor Ort beteiligten sich die ESW-Aktiven
Doris Franz, Anneliese Alber, Elisabeth Heinecke
und Dr. Friedrich Loblein.

Alle machen mit
Bonner Wegweiser
Seniorenarbeit

,Das Alter ist nicht als Kostenfaktor zu verste-
hen, sondern es ist wahrzunehmen, welche Po-
tenziale im Alter, bei alten Menschen vorhanden
sind“, sagte Superintendent Eckart Wister bei
der Vorstellung des Projekts ,,Wegweiser Senio-
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renarbeit“ des ESW Rheinland-Westfalen-Lippe
mit einer Zusammenstellung der Dienste und Ini-
tiativen mit und fir alte Menschen im Einzug der
elf Evangelischen Gemeinden des Kirchenkrei-
ses Bonn. Wister bezog sich auf das Buch
Sirach, in dem es heil3e: ,,Wenn du in der Jugend
nicht sammelst, wie kannst du im Alter etwas
finden?* und schlug den Bogen zu den Worten
des Propheten Jesaja ,,Auch bis in euer Alter bin
ich derselbe, und ich will euch tragen, bis ihr
grau werdet. Ich habe es getan; ich will heben
und tragen und erretten.*

Im Vorwort ihrer Projektvorstellung fihrt ESW-
RWL-Vorsitzende Dr. Erika Neubauer aus: ,,Es
sollte in Kirchengemeinden ein breites Spektrum
an Angeboten fur Senioren geben, um ihre Er-
wartungen zu erfillen. Das ist nicht realistisch
und hat zur Folge, dass gerade die sogenannten
jungen Alten haufig die fur sie passenden Ange-
bote vermissen. Viele wollen etwas Sinnerfullen-
des tun und dabei die Erfahrungen und Fahigkei-
ten einbringen, die sie in Beruf und Familie er-
worben haben. Andere mdchten lange vernach-
lassigte Interessen pflegen und dabei neue Kon-
takte knupfen, Geselligkeit und Gemeinschaft
erleben. Diesen weit gespannten Erwartungen
kann eine einzelne Kirchengemeinde schwerlich
gerecht werden. Aber beim Blick in die Gemein-
den im Kirchenkreis Bonn in ihrer Gesamtheit
entdecken wir insgesamt eine Fille von Ange-
boten verschiedenster Art*.

Um die Angebote im Kirchenkreis Bonn Uber-
schaubar zu machen, habe man in den elf
Bonner Gemeinden Befragungen zu Beratung-
und Veranstaltungs-Angeboten sowie zu Beta-
tigungsmaglichkeiten durchgefiihrt. Alle machten
bereitwillig mit. 66 Fragebogen liefen zurtick. Als
Ergebnis werden die mafligeblichen Informatio-
nen nun in einer Datenbank dokumentiert. Damit
ist es nun maoglich, nicht nur fur Klienten die je-
weils geeignete Gruppe heraus zu suchen, son-
dern den Kontakt auch konkret anzubahnen. In
den Kirchengemeinden sind dariber hinaus auch
~Paten” behilflich, bei Bedarf den Vermittlungs-
prozess zu begleiten. Die Ubersicht tiber die



Angebote ist inzwischen unter dem Link
~Senioren” einzusehen Uber die Homepage
www.bonn-evangelisch.de

Die Bonner Seniorenangebote haben der Erhe-
bung nach folgende Schwerpunkte: Es gibt ,,vor-
wiegend gesellig orientierte Gruppen* (mit den
klassischen Seniorennachmittagen, Fruhstiicks-
oder Mittagessenstreffs, Referenten-Vortrage,
gemeinsames Singen, musikalische Darbietun-
gen, Dia- und Filmvorfihrungen, Spiele und An-
dachten). Sodann sind Treffs mit ehrenamtlicher
Ausrichtung zu nennen (Besuchsdiensten, Ge-
burtstagsbesuche, Betreuung von Kleiderstuben,
Basarvorbereitung mit Basteln/Handarbeiten,
Blcherverkauf). Auch die Erhaltung der allgemei-
nen und korperlichen Leistungsfahigkeit spielt
eine Rolle (Gedachtnistraining, Entspannungs-
Ubungen, Sitztanzgruppen, Kreis- und Volkstan-
ze sowie Wanderungen). Schlielilich gibt es
Schwerpunkt-Seniorengruppen mit kultureller
Betatigung (Lese- und Theater-Kreise), Treff-
punkte mit religiosem Schwerpunkt (Glaubens-
fragen, Spiritualitat, teils in 6kumenischer Aus-
richtung) und musikalische Angebote speziell fur
Senioren (musizieren, Chorgesang). Im Projekt-
team der Zusammenstellung arbeiteten mit: Eva
Blickle, Pastor Rainer Caldeweyer, Erika Ingen-
dahl, Marianne Leverenz, Dr. Erika Neubauer,
Ingrid Semler, Heinz Thoma.

Impulse aus dem Mix
Senioren unter vielen
Flaggen

Die Fulle der Angebote fiir Altere in Bonner Kir-
chengemeinden war bisher unbekannt. Ktrzlich
prasentierte das Evangelische Seniorennetzwerk
Rheinland-Westfalen-Lippe ESW-RWL im Haus
der Evangelischen Kirche Bonn die in Koopera-
tion mit der Evangelischen Beratungsstelle er-
zielten Ergebnisse des von der Bonner Birger-
stiftung geforderten Informations-Projekts. Nach
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der im letzten Herbst durchgefihrten Umfrage
sind in den elf Bonner Kirchengemeinden 66
Seniorengruppen aktiv, die etwa 1.240 Personen
erreichen. Diese Gruppen kommen relativ haufig
zusammen, da sich mehr als die Halfte von
ihnen wochentlich oder vierzehntagig treffen.
Inhaltlich steht dabei der Schwerpunkt ,,Ge-
selligkeit* im Vordergrund (24 Nennungen), aber
auch ,,Ehrenamtliche Tatigkeiten* (16 Nennun-
gen) und ,,.Bewegung” (neun Nennungen), ge-
folgt von ,Kultur®, ,Religion* sowie ,,Musik®.

Ziel der Umfrage war es, einen Uberblick tiber
diese Fulle der Angebote sowie die Ansprech-
partner in den Gemeinden zu verschaffen, damit
sie von verschiedenen Interessenten genutzt
werden kénnen. Insbesondere sind die Kontakt-
und Beratungsstellen sowie die Dienste dadurch
nun in der Lage, auf Anfragen gezielt Gber pas-
sende Angebote zu informieren oder Klienten an
fur sie geeignete Gruppen zu vermitteln. Falls
gewinscht, geben Paten in den Gemeinden da-
bei Hilfestellung. Ein weiterer Vorteil: Aktive oder
Gruppenleitende aus mehreren Gemeinden
kénnen Kontakt miteinander aufnehmen, Erfah-
rungen austauschen und/oder gemeinsame
Projekte planen.

In der von Pressepfarrer Joachim Gerhardt mo-
derierten Veranstaltung wurde nach dem Grul3-
wort von Superintendent Eckart Wuster und der
Vorstellung der Befunde durch das Projektteam
in den Arbeitsgruppen lebhaft dartiber diskutiert,
welche konkreten Impulse sich daraus ergeben,
wie etwa die Mdglichkeit zu gemeinsamen Vor-
haben wie Erfahrungsaustausch zwischen
Seniorengruppen, Durchfiihrung von Senioren-
gottesdiensten, jahrliches Schwerpunkt-Thema
fur den Kirchenkreis Bonn. Oder in der Verkniip-
fung von evangelischen, katholischen und
stadtischen Seniorenangeboten vor Ort dienen
regelmagige Treffen zur Starkung der Koopera-
tion, es kommt zu Vortragen von Mitarbeitern
der Evangelischen Beratungsstelle zu allgemein
interessierenden oder speziellen Seniorenthe-
men. Gedacht ist an die Fortsetzung des Pro-
jekts ,,Wegweiser Seniorenarbeit* mit der Aus-
weitung der Erhebung auch auf 6kumenischer
Ebene, Dokumentation, Aktualisierung und
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Pflege der Daten in einer Broschire und auf einer
Homepage sowie Anlegen eines Referenten-
pools. In der Plenumsdiskussion, in der die Ar-
beitsergebnisse erlautert wurden, stellte sich
schnell heraus, dass die Veranstaltung keinen
Schlusspunkt unter das wegweisende Projekt
setzte, sondern einen Anstol3 zu neuen und wei-
terfihrenden Aufgaben gab. Entsprechend grof3
war das Interesse, die begonnenen Kontakte zu
festigen und in Zukunft mehr Gemeinsamkeiten
zu entwickeln. Das ESW-RWL wird sich bem-
hen, diese Impulse weiter voranzubringen.

Grenzenloses Potential
ESW-RWL zu Alterskompe-
tenzen und Altersdiskrimi-
nierungen in der Kirche

Im Evangelischen Seniorennetzwerk Rheinland-
Westfalen-Lippe ESW-RWL wird tber Alterskom-
petenzen und Altersdiskriminierungen in der Kir-
che nachgedacht. Statt starrer Altersgrenzen, die
Aktivitaten Alterer zwangsweise beenden, wird
Uber alters-flexiblere, zeitliche Begrenzungen von
Anzahl von Beauftragungen oder von Wahlperio-
den fur Tatigkeiten nachgedacht, die das Uber-
lange Kleben an Positionen und Amtern ein-
schranken. Der neue Flyer des ESW-RWL zu
dieser Thematik hat den nachfolgenden Wortlaut:

Wir werden alter: Ein heute geborenes Madchen
wird nach der Statistik fast 82 Jahre alt, ein heu-
te geborener Junge 76 Jahre. Zur Zeit der Ein-
fihrung der Alters- und Invalidenversicherung im
Jahre 1891 erreichten weniger als die Halfte der
Frauen und nur jeder dritte Mann das sechzigste
Lebensjahr. Heute erreichen 90 Prozent der
Bevolkerung dieses Alter.

Neue Freiraume: Die lange Zeitspanne nach dem
Erwerbsleben gibt vollig neue Mdglichkeiten, das
Leben zu gestalten. Viele altere Menschen sind
schon heute bereit, sich fir andere einzusetzen

und gesellschaftliche Verantwortung zu tber-
nehmen. In den Familien wird immer noch gene-
rationeniibergreifend geholfen. Zahlreiche Altere
unterstitzen die Jingeren materiell und durch
praktische Hilfeleistungen. Der Pflegemarkt wir-
de ohne die Hilfen der Alteren, vor allem der &lte-
ren Frauen, zusammenbrechen. Altere sind be-
reit, ihr soziales Umfeld mit ihrer Lebenserfah-
rung zu gestalten. Altere wollen jedoch auch das
Gluck eines zweckfreien Lebens einfach genie-
Ren.

Neue Abhangigkeit und Altersarmut: Die materi-
elle Situation vieler Alterer ist gut und wichtig zur
Gestaltung der neuen FreirAume. Doch fir viele
altere Menschen sind die neuen Freiraume durch
die immer grofRer werdende Altersarmut einge-
schrankt. Deshalb machen wir uns stark fur poli-
tische Losungen zur Vermeidung von Altersarmut
und fordern Kirche und Diakonie auf, sich dabei
modellhaft zu verhalten.

Kompetenzen erkennen und nutzen: Alle Men-
schen haben ihre Kompetenzen, bei den Alteren
sind es Lebenserfahrung, freie Zeit, oftmals ma-
terielle Unabhéngigkeit und berufliche Qualifika-
tionen. Altersgrenzen stehen einer Nutzung ihrer
Potentiale entgegen.

Prasent in der Kirche: Altere bilden (noch) die
stabile Hauptgruppe bei Gottesdiensten und ge-
meindlichen Veranstaltungen. Dies muss aner-
kannt und in seinem Wert dargestellt werden.
Zugleich muss in den anderen Altersgruppen fur
eine aktive Beteiligung geworben werden.

Altersdiskriminierung: Die Mitarbeit an starre Al-
tersgrenzen zu binden, ist diskriminierend. Dies
gilt fur die Amter im Presbyterium oder fir Pradi-
kantentatigkeiten. Der Rat der EKD hat deshalb
zu Recht formuliert: ,,Das kalendarische Lebens-
alter allein ist nicht der geeignete Anknipfungs-
punkt. Das starre Festhalten an Altersgrenzen ist
angesichts der Vielfalt von Kompetenzen und
Lebensformen im Alter nicht mehr angemessen®.
Aber es geschieht nichts.



Wir fordern:

1. Abschaffung der starren Altersgrenzen im
kirchlichen Recht

2. Wahlzeiten fur kirchliche Amter generell zu
begrenzen

3. Eine Kultur des Abschieds und Dankes zu
entwickeln

4. Umgang mit Konflikten zu thematisieren:
Losungen und Rituale einzuliben

Grof3en Fuld vermeiden
ESW-Pfalz beim Ehrenamtstag

Mit einem Informationsstand beteiligte sich das
ESW-Pfalz am rheinland-pfalzischen Ehren-
amtstag in Speyer. Heraus gestellt wurde dabei
die Arbeit der ESW-Brotzeit-Gruppe. Zu vielfalti-
gen Gesprachen mit vielen der etwa 5.000 Be-
sucher in der Speyerer Innenstadt wurden die
Informationsblatter verteilt mit dem 6kologischen
FuRabdruck und mit der Antwort auf die Frage
»Was kann ich fur das faire Teilen tun?* Hier sind
genannt: Weniger Fleisch und Milchprodukte
essen, weniger im Flugzeug reisen, Benzin spa-
ren, sparsam heizen, fair einkaufen, gelassener
leben und zukunftsfahig wirtschaften.

Far ihren derzeitigen Lebensstil verbrauchen
Deutsche laut den von ESW-Pfalz verteilten Bro-
schiren pro Person laufend 5,1 globale Hektar
Naturflache gha, die Weltbevolkerung durch-
schnittlich aber nur 2,7 gha. Bei einem vernunfti-
geren Lebensstil wéare sogar eine Existenz mit
einem ,,FuBabdruck® von nur 1,8 gha Naturver-
brauch pro Person mdglich. Der grof3e Fuld ist
also zu meiden, wie die ESW-Aktiven Luise
Friebel, Annemarie Theysohn, Berthold und
Gisela Gscheidle sowie Dieter Cassel und andere
den Passanten am Ehrenamtsstand erlauterten.
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Aufbruch zu neuen Ufern
Vizeprases Dr. GlUnther
Beckstein beim ESW-Bayern

ESW-Landesvorsitzender Fritz Schroth stellte bei
der Mitgliederversammlung des ESW-Landes-
verbands Bayern im Nurnberger Park-Hotel
Arvena seinen Jahresbericht unter das Motto
LAltern macht Sinn®. In der Tat missten aber an-
gesichts des demografischen Wandels nachhal-
tige Reformen durchgeftihrt werden. Dazu bedur-
fe es eines Interessensausgleichs zwischen den
Generationen. In der EKD-Schrift ,,Im Alter neu
werden kénnen“ sei die Rede von dem bis zum
Lebensende vorhandene Potential von Men-
schen im Alter, Neues zu schaffen und auch als
Person neu werden kdnnen; darin werde aber
auch die Notwendigkeit der Uberwindung starrer
Altersgrenzen gesehen. Die Kirche musse end-
lich die Bedeutung der alteren Menschen fir sich
erkennen.

Die Lebenszeit ab dem 60. und 65. Lebensjahr
bezeichnete Schroth als Zeit des ,,zweiten Auf-
bruchs®. Wir seien vom dreiphasigen Lebensalter
mit Bildung, Beruf und Ruhestand zur nun funf-
phasigen Lebensbiografie mit Bildung, Postado-
leszenz, Beruf, zweitem Aufbruch und Alter ge-
kommen. Auch nach dem Berufsleben sei der
christliche Glaube ,,die schonste, die wichtigste,
die innigste Lebensaulerung, zu der wir Men-
schen fahig sind“. Angesichts der Endlichkeit
des Lebens vermdge der Glaube Orientierung zu
geben. Die Alteren wiirden von der Gesellschaft
noch gebraucht. ,,Aus dieser Erkenntnis habe ich
vor fast zwei Jahrzehnten das ,Freiwillige Soziale
Jahr fur Altere' ins Leben gerufen, das vor eini-
gen Jahren einen breiten Eingang in viele Berei-
che gefunden hat*.

Alt: Dreiphasige Lebens-Gliederung

Bildung Beruf, Familie Alter
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Neu: Funfphasige Lebensbiografie

zweiter
Aufbruch

Post-
adoleszenz

Beruf,

Bildung Familie

Alter

Schroth fuhr fort: ,,Weil Altern Sinn macht, haben
wir uns im letzten Jahr auf einen langen Weg ge-
macht: Zusammen mit den hauptamtlichen Ein-
richtungen und Diensten unserer Landeskirche
wie dem Amt fur Gemeindedienst, dem Diakoni-
schen Werk Bayern und der zustandigen Abtei-
lung im Landeskirchenamt®. Dies sei fur ihn ein
wunderbares Beispiel eines gelingenden Mitein-
ander.

»,Gegenwartig sehe ich die grofite Herausforde-
rung, Altere zu einem gemeinsamen Miteinander
zu gewinnen®, bekannte der Landesvorsitzende.
Gebraucht werde eine Bewegung der Alteren,
die fur das Miteinander der Generationen ein-
stehen. Bei einer Tagung im Mai nachsten Jahres
soll es zu einem Netzwerk aller Beteiligten in ei-
ner Kontakt- und Informationsstelle fur ehren-
amtlich Tatige im kirchlichen Bereich kommen,
wunschte Schroth. Ein weiteres Ziel ist ein etwas
niedriger angesiedelter Freundeskreis.

Nicht um die Alteren aus ihren Gemeinden he-
rauszuholen, beschwichtigte Schroth. Sondern
damit sie sich an ihrem Ort zusammen schlieRen,
sich personlich Uber die sie bewegenden Fragen
austauschen und Verantwortung vor Ort Giben im
diakonisch-sozialen Bereich, in der Gemeinde,
oder wo sie sonst ihre Berufung erkennen. Als
Ziel schwebt Schroth ein selbstverwaltetes,
selbstfinanziertes Evangelisches Seniorenwerk in
Bayern vor, das in den Gemeinden vor Ort mit
den Diensten die Aufgaben der Zukunft entdeckt
und annimmt.

Rustige Senioren unverzichtbar

Nach Ansicht des ehemaligen bayerischen Mi-
nisterprasidenten und Vizeprases der EKD-Sy-
node, Dr. Glnther Beckstein, der anschlielend
zum Thema ,,Die Alteren in unserer Gesellschaft:
Ihre Bedeutung und ihre Verantwortung® sprach,
ist nicht nur die Kirche auf den ehrenamtlichen

Dienst von Alteren angewiesen, sondern die
ganze Gesellschaft. Eine abnehmende Bevoélke-
rung wie die deutsche Population kénne es sich
nicht leisten, auf riistige Senioren zu verzichten,
etwa bei der Pflege. Bisher gebe es jedoch lei-
der noch wenige Ideen, wo und wie man sie
effektiv einsetzen konne. In der Gesellschaft
musse ein Umdenken stattfinden, forderte Beck-
stein. Die Zeiten, in denen politische Parteien vor
Wahlen um die Stimmen der Senioren kampften,
aber ihre Stimme nicht horen wollten, sollten der
Vergangenheit angehoren, sagte der Vizeprases
der EKD-Synode und das Mitglied der
bayerischen Landessynode.

Okonomie des Lebens
Brotzeit-Jahrestagung 2014

Die Berliner Brot-Zeit-Gruppe traf sich in der
Stephanus-Stiftung Berlin-Weisensee. Dr. Martin
Conradi informiert Uber das Ableben von Herrn
Hermfried Weber. Martin Herrbruck spricht ein
Gebet zum Gedenken an den Verstorbenen.
Martin Herrbruck fragt zur bevor stehenden Bun-
destagswahl, was uns bewegt flr unsere Wahl-
entscheidung. Er stellt den Zusammenhang mit
der Bergpredigt her. Im Mittelpunkt steht dabei
das Kernproblem: ,,Das Reich Gottes zu errich-
ten, dann wird Euch das alles zufallen“. Stand-
punkte wie Solidaritat, Gerechtigkeit und Le-
bensfahigkeit der Christen sind zu folgern.
»Wieviel ist genug?“, fragt Herrbruck.

Sabine von Bargen-Ostermann macht auf die
Monatsschrift ,,Weltsichten: Mdglichkeiten fur
globale Entwicklung und Zusammenarbeit” von
Robert und Edward Skidelsky mit dem Wandel
vom Wachstum zu einer Okonomie des Lebens
aufmerksam, die im Kunstmann Verlag Minchen
2013 erschienen ist. Die Mediengruppe beschaf-
tige sich mit der Jahreslosung 2014 ,,Gott nah zu
sein ist mein Gluck®.

Die Vorbereitungsgruppe fur die Jahrestagung
vom 6. bis 8. Mai 2014 im Zinzendorf-Haus in
Neudietendorf setzt sich zusammen aus folgen-
den Personen: Frau Heinecke, Herr Brandt, Herr



Isert und Herr Miiller. Uber den jeweiligen Stand
wird in der Gruppe berichtet werden. Martin
Meyer Ubermittelt den Dank fur die Spende fur
die ,,Kinder der Mitte*.

ESW mit Baustein-Heft
,Die Hundertjahrigen*

Als jungstes Heft in der Reihe ,,Bausteine Alten-
arbeit” hat das Evangelische Seniorenwerk fir
die offene Altenarbeit das Thema ,,Die Hundert-
jahrigen* ausgearbeitet. Denn immer mehr Men-
schen erreichen ein dreistelliges Alter. Es sind
am ehesten jene alten Menschen, die unaufge-
regt, gutig, versohnlich und glaubig ihr Alter
durchleben.

Der Leiter der Redaktionsgruppe, die diese neue
Praxismappe gestaltete, ESW-Schriftleiter Prof.
Kurt Witterstatter, schrieb als Wegweiser des
neuen Heftes: ,,Das biblische Alter ist eine be-
sondere Gabe Gottes. Vor allem im Alten Testa-
ment wird die gottliche Gnade des Herrn da-
durch bezeugt, dass er den Fihrern seines Vol-
kes das sprichwdrtlich gewordene methusale-
mische Alter schenkte. Moses, Abraham, Salo-
mon und andere erfreuten sich eines hohen Al-
ters. Symbolisch ist der Beistand Gottes darin zu
erblicken.

Wir fragen heute angesichts von hohen Raten
Pflegebedurftiger und Dementer im hohen Alter,
die deutlich tGber 50 Prozent eines Jahrgangs zu
liegen kommen, ob das hohe, gegen hundert
Lebensjahre und dariiber sich erstreckende Alter
so erstrebenswert sei. Trosten wir uns: Das sehr
hohe Alter ist kein Wettkampf, den man mit ver-
bissenen Zahnen gewinnen kann.

In den Darlegungen unseres Heftes ,,Die Hun-
dertjahrigen* wird deutlich, dass es fir ein sehr
hohes Lebensalter einiger Voraussetzungen be-
darf: Dazu gehort die erblich bedingte, moleku-
lar-genetische Grundausstattung. Auch guinstige
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Lebensumstande sind zu nennen. Und dann
fuhren Zufriedenheit, Ausgeglichenheit und Aus-
geflllt-Sein zum hohen Alter. Dabei hatten die
meisten derer, die heute hundert Jahre alt wer-
den, zumindest in ihren jungen Jahren mit widri-
gen Lebensumstanden zu kdmpfen. Denn als vor
dem Ersten Weltkrieg Geborene lebten sie in
eine Zeit von Wirtschaftskrisen, in einen weite-
ren Weltkrieg und in eine karge Nachkriegszeit
hinein. Aber das ,,Wie“ scheint nach vielen Zeug-
nissen das Entscheidende zu sein.

Dazu gehdrt auch Religiositat. Hohes Alter ist
eine Zeit dankbarer Riickblicke und gefasster
Ausblicke auf das Kommende. Spielerisch
wollen wir in unseren Runden daher fragen, was
in einem langen Leben noch an Wiinschen offen
bleibt. Und auch, welche durchlebten Epochen
den sehr alten Menschen am meisten gepragt
haben. Welche Mitmenschen uns besonders ge-
formt haben, was und wen man im langen Le-
bensverlauf auf keinen Fall hatte missen wollen.

Auch auf manche Kapriolen blickt man mit ei-
nem langen Lebenslauf zurtick. Selbst im hohen
Alter wachst die Personlichkeit noch. Das
winscht Ihnen von Herzen lhr Kurt Witterstatter”.

Fir das Heft 3-2014 hat sich die Redaktions-
gruppe des ESW das Thema ,,Mafvoll und
gelassen* vorgenommen. - Das Heft ,Die Hun-
dertjahrigen* ist zu bekommen zum Bezugspreis
von 15,-- Euro beim Verlag Bergmoser + Hoéller,
Karl-Friedrich-Str. 76, 52072 Aachen,
www.buhv.de .
Bausteine

Altenarbeit

Gir Hundertjabrgen

l ww
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Der Tod fuhrt zu Jesus
Danke flr den Artikel zur
Langlebigkeit

Unser Beitrag zur zunehmenden Langlebigkeit
,Den Zerfall ausbremsen* aus ESW-Informa-
tionsbrief Nr. 73, Heft 3-2012, hat ERF-Online im
Oktober 2012 in seine Internet-Mitteilungen
gestellt. Er ist dort auf eine positive Resonanz
gestolien, wie die Mitteilungen der ERF-Online-
Nutzer und -Nutzerinnen zeigen, die sich auf die-
sen Artikel gemeldet haben. Wir zitieren hier fol-
gend einige Zuschriften.

Von Harry Puschel am 09.10.2012, 7:05 Uhr.
Wenn man an Jesus glaubt, ist es egal wie alt
man wird, man ist ja schon bei Gott. Wichtig ist:
Lebe den Tag, tue gutes, sei barmherzig! Haben
wir Christen uns schon zuriickgezogen? Wo ist
unsere Schmerzgrenze?

Von Jaques LeMouche am 08.10.2012, 15:57
Uhr.

Ich stimme der stillen Rebellin ebenfalls zu.
Unsere Negativ-Eliten haben unsere
Altersvorsorge und unsere Ersparnisse fur das
»Friedensprojekt EURO" und flr weitere
politische Spinnereien und gréRenwahnsinnigen
Projekte verpfandet. Sicher, man kann jederzeit
durch Naturkatastrophen, Krankheit,
Arbeitslosigkeit verarmen. Aber diesen Triumph,
namlich mich zu enteignen, mein Guthaben zu
entwerten, goénne ich unseren Negativ-Eliten
keineswegs. Darum schlieRe ich mich der immer
grofReren Bewegung an, die Lebensversiche-
rungen kindigt, Riester kindigt, geplante Inves-
titionen vorzieht, grol3ziigig spendet, Nachbarn
in Not grof3zuigiger unterstiitzt und einen kleinen
Rest in Sachwerte anlegt. Und warum nicht ver-
jubeln, bevor Super-Mario den EURO endgiiltig
zur Lira gemacht hat? Man muss sich allerdings
bewusst sein, dass das Abhungern dessen, was
vorab verprasst wurde, aul3erst schmerzhaft wer-
den wird.

Von D. Isserstedt am 06.10.2012, 21:48 Uhr.
Dem Kommentar der stillen Rebellin kann ich

mich nur anschlieen. Es ist erschreckend, wie
destruktiv oft Uber das Alter in den Medien be-
richtet wird. Gleichzeitig nehme ich wahr, dass
mir oft durch die Blume oder nonverbal klar ge-
macht wird, lass mich in Ruhe, ich hab' selber
genug zu tragen. ...und dann weil ich
manchmal nicht weiter. Gut, dass Gott mir
irgendwie immer einen ,,Schubs* gibt.
Freundliche Grisse D. Isserstedt

Von ,,stille” Rebellin am 05.10.2012, 8:31 Uhr.
Endlich habe ich einen neutral/positiven Artikel
Uber das Thema gelesen. Ansonsten bin ich oft
entsetzt darliber, dass in den Medien jeden
zweiten Tag Uber Uberalterung der Gesellschaft,
Kosten, Armut und Demenz in einer destruktiven
Art geschrieben wird. Dagegen sollte aktiv ange-
gangen werden. Sollen denn Senioren, die dort
nur noch die Alten genannt werden, auch noch
seelisch heruntergeputzt werden, wo sie doch
tapfer mit schwindenden Kraften umgehen
mussen? Ich selbst habe schon die Konsequenz
gezogen, indem ich Vorsorgeuntersuchungen
meide. Noch bin ich berufstatig. Aber es kénnte
gut sein, dass unsere gierigen ,,Volksvertreter*
meine Rente groRtenteils noch verjubeln kdnnen.
Was habe ich dann davon? Jetzt noch unbe-
schwerte Bewegungsfreiheit, die Hoffnung, nicht
zu viel Leid von geliebten Personen mit ansehen
zu mussen, und dann freue ich mich auch da-
rauf, diejenigen wiederzusehen, die mir schon
vorangegangen sind.

Von Ute Horkner am 05.10.2012, 5:46 Uhr.
Danke fur diesen Artikel. Den ,,inneren Frieden®,
den hat man, wenn eine innige Beziehung zu
Jesus Christus da ist. Dankbarkeit in kleinen
Dingen, aber auch die Gewissheit, dass Jesus
mich auch durchtragt im Alter, wenn Gebrech-
lichkeit und Schmerzen den Alltag bestimmen
und man auf die Hilfe anderer angewiesen ist.
Und dennoch kann das Leben schon sein. Man
kann seine Erlebnisse und sein Wissen, seine
Erfahrung den Jungen in der Gemeinde weiter-
geben und so sind ,,diese Alten“ ein Schatz fir
die Gemeinde. Ich bin erst 60 Jahre alt, dankbar
fir meine betagten Geschwister in der Gemein-
de, die noch mit dem Computer umgehen
konnen und im Seniorentreff sich einbringen



trotz Beschwerden. Sie sind mir ein Vorbild und
man sieht, glaubige Menschen haben keine
Angst vor dem Tod, vor dem Sterben, denn sie
sind nicht allein, Jesus ist auch im Sterben bei
ihnen und der Tod ist der Ubergang in die Ewig-
keit mit Jesus. In Jesu Liebe verbunden Ute
Horkner.

Am Gelde hangt...
ESW in der Sepa-Zeit

Die Arbeit des Evangelischen Seniorenwerks
ESW hat auch eine finanzielle Seite. Die Mittel
des ESW sind durch die von der Diakonie
Deutschland seit Ende 2012 aufgekindigten
Ressourcen sehr begrenzt. Anerkennend wurde
es deshalb bei der letzten Mitgliederversamm-
lung begrif3t, dass die Vorstandsmitglieder bei
ihrer Arbeit auf die Erstattung ihrer Fahrt- und
Unterkunftskosten verzichten und diese Betrage
als fur sie verlorene Zuschusse einbringen. Ne-
ben den Mitgliedsbeitragen flieBen ab und an
begrenzte Honorare und bescheidene Zuschuisse
fur Eigenleistungen bei Tagungen und durch Ver-
offentlichungen in die ESW-Kasse. Umso wichti-
ger sind die regelmafigen Beitragszahlungen
und weitere Spenden von Mitgliedern und Freun-
den. Die Mitglieder werden gebeten, fur den
Jahresbeitrag (Einzelmitglied 30,-- Euro, Ehe-
paare 35,-- Euro jahrlich) am automatischen
Abbuchungsverfahren teilzunehmen. Das Formu-
lar geht den Mitgliedern mit dem Rundbrief des
Vorsitzenden am Jahresende zu.

Mit der Einfuhrung des Sepa-Verfahrens lautet
die Bankverbindung des Evangelischen
Seniorenwerks folgendermaflen: ESW-Konto bei
der Evangelischen Kreditgenossenschaft Kassel,
IBAN: DE27520604100000002623, BIC:
GENODEF1EK1.
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ESW aktuell im Internet
Neues auf der Homepage
finden

Dieser ESW-Informationsbrief kann wegen der
eingeschréankten Finanzmittel des ESW nur noch
zweimal jahrlich jeweils im Juni und im Dezem-
ber erscheinen. Er wird von Mitgliedern des Vor-
standes direkt versandt, da die ESW-Geschafts-
stelle in Berlin-Steglitz in der Paulsenstrasse
nicht durchgangig besetzt ist und nur noch als
postalische Anlaufstelle mit Weiterleitung des
Posteingangs an den ESW-Vorstand fungiert.
Umso wichtiger sind die Nachrichten tber das
Geschehen im ESW, die jeweils aktuell im Inter-
net auf die Homepage des ESW gestellt werden.
Die Mitglieder und Freunde des ESW werden
daher gebeten, sich auch Uber die Internetseite
Uber ihr Werk informieren zu wollen. Die ESW-
Internetadresse lautet
www.evangelisches-seniorenwerk.de

Chronik der Rettung
Botschaft Reinhold Kilps

Unser aufmerksamer Leser und und Anreger,
ESW-Mitglied Reinhold Kilp aus Nastéatten, legt
Wert darauf, dass er nicht Mitautor des Berichts
Uber die Rettung der Stadt Winnenden im April
1945 durch Pfarrer Georg Brandt ist (ESW-Infor-
mationsbrief 1-2013, 20). Er hat dem ESW ledig-
lich vor einiger Zeit Brandts Aufzeichnungen
Uber die letzten Weltkriegstage in und um
Winnenden tdbermittelt. Um eine Quelle Gber die
Herkunft der Gber 60 Jahre zuriick liegenden
Geschehnisse zu geben, haben wir Reinhold Kilp
als Mit-Urheber des Niedergeschriebenen
vermerkt.
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Far Sie gelesen...

...von Kurt Witterstatter

Im Innern gezindet

Unserem langjahrigen Mitarbeiter der ESW-Infor-
mationsbriefe Hans Steinacker sind bei seiner
publizistischen Arbeit immer wieder Zeilen vor
Augen gekommen, die ihm im Gedéachtnis und
im Herzen haften geblieben sind. Sie haben ihm
sein Inneres entziindet. Daraus ist nun sein
144seitiger, bei Brendow verlegter Band ,,Fun-
kenflug: 100 anziindende Texte“ mit Aphorismen,
Gebeten und Zitaten entstanden. Die alphabe-
tisch gesammelten Kurztexte lassen manchmal
schmunzeln, zumeist aufhorchen und machen
oftmals betroffen. Unter ,,Kirchgéange* schlug ein
franzosischer Pfarrer vor ,,Die Mutter brachte sie
zur Taufe in diese Kirche, ihre Frau zur Hochzeit.
ihre Freunde werden Sie dereinst zu ihrer Trauer-
feier bringen. Versuchen Sie doch einmal, von
sich selbst aus zu kommen!* Nachdenklich
macht unter ,,Vereinsamt“ der Vers ,,.Die Welt —
ein Tor, zu tausend Wisten stumm und kalt! Wer
das verlor, was Du verlorst, macht nirgends
Halt“. Die Texte eignen sich zum Verlesen bei
Andachten und als Gesprachseinstiege in
Diskussionskreisen.

Hans Steinacker: Funkenflug. 100 anziindende
Texte. 144 Seiten. Moers: Brendow. ISBN 978-
386-506-5391. 12,95 Euro

Heimat Welt im Wandel

Gegenwartsdiagnosen von vor funfzig Jahren
und von heute koppelt Matthias Dannenmann in
seinem 480seitigen, im Sudwestbuch-Verlag
erschienenen Interview-Sammelband ,,Glauben,
dass Neues mdglich wird“. Interviews aus den
1960er Jahren mit Ernst Bloch, Willy Brandt,
Hans Peter Doll, Theodor Eschenburg, Helmut
Gollwitzer, Sepp Herberger, Uwe Johnson, Isaak
Emil Lichtigfeld, Erich Mende, Erich Peter
Neumann, Ludwig Rosenberg, Kurt Schmicker,
Axel Springer, Franz Josef Straul3 und Martin
Walser werden von Personlichkeiten aus heutiger

Zeit bewertet. So von Kurt Beck, Oliver Bierhoff,
Jorg Dierken, Jurgen Falter, Rudolf Forcher, Peter
Hartling, Rolf Hille, Peter Hintze, Monika
HohImeier, Karl-Josef Laumann, Helmut
Matthies, Jurgen Moltmann, Thomas Schiller,
Hilmar Schmid, Thomas Schmid, Uwe Seeler,
Roland Tichy, Bernhard und Hans-Jochen Vogel
und von Heidemarie Wieczorek-Zeul. Das Buch
mochte neue Perspektiven flr eine positive
Zukunftsorientierung entwickeln, damit wir uns
hier in unserer Welt beheimatet fihlen.

Matthias Dannenmann: Glauben, dass Neues
moglich wird. 480 Seiten. Stuttgart:
Sudwestbuch-Verlag. ISBN 978-394-266-1638.
18 Euro
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Frieder Theysohn. Dann brauche ich Dich.
Gedichte aus dem Krankenbett 2007.
Edition Evangelisches Gemeindeblatt, Verlag und Buchhandlung
der Evangelischen Gesellschaft. Neuauflage Stuttgart 2012.
ISBN 978-3-920 207-74-2 Preis 6,95 Euro

Drei Jahre nach seinem Tode wurde ein Wunsch von Frieder Theysohn,
erfullt, Gedichte, die er wahrend seiner letzten Krankenzeit geschrieben
hat, zusammen mit Fotos zu vero6ffentlichen.

Frieder Theysohn hatte auch eine musische Seite. Er hat komponiert und
Gedichte hat er auch schon friher verdffentlicht. In seinem Vorwort
bringt Kirchenprasident Schad auf den Punkt, aus welcher Quelle das
gleichermalRen engagierte wie gewinnende und einnehmende Wesen von
Frieder Theysohn entspringt: ,,Sich der harten Wirklichkeit des Todes zu
stellen, aber ihr nicht den Sieg, nicht den Triumph des letzten Wortes zu
gbnnen, das hat das Leben von Frieder Theysohn gepragt.“ Seine
Gedichte muten an wie so viele Transparente, durch die diese
Uberzeugung immer wieder durchscheint, auch wenn seine Freude an
der Beobachtung und seine Lust sich auf Abenteuerreisen einzulassen
unubersehbar ist.

Eine erste Auflage der Gedichte erschien am 16. Dezember 2011 im
Eigenverlag des Evangelische Seniorenwerkes (ESW). Diese Auflage war
innerhalb weniger Wochen vergriffen, sodass sich dankenswerter Weise ein
Verlag (s.0.) zu einer unveranderten Neuauflage dieser Schrift entschloss,
die dann im September 2012 mit Unterstiitzung von Kirche und Diakonie
der Pfalz erschien. Das Format passt in jede Handtasche. Die Farbgebung
hat sich nochmals zu ihrem Vorteil verandert Die Neuflage ist jederzeit Gber
den Buchhandel zu beziehen".
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