
Bundesverband 
für Frauen und 
Männer im 
Ruhestand e.V.

Reden, wandern, 
spazierengehen, 
austauschen!

23. April bis  
27. April 2012
Bischofsheim

Schöne Woche 
Eine Woche, die 
Ihnen gut tut! 

Organisatorische Hinweise  

Tagungsort
Tagungsstätte Hohe Rhön
Fischzucht 1
97653 Bischofsheim
Tel  09772 / 9304 – 0
Fax 09772 / 9304 – 19
e-Mail: info@hohe-rhoen.org
Internet: www.hohe-rhoen.org

Tagungsbegleitung
Prof. em. Dr. Karl Foitzik, Neuendettelsau
Fritz Schroth, Moderation der Woche

Kosten
Diese betragen pro Person für 5 Tage 
im Einzelzimmer mit Dusche/WC (inklusive Vollpen-
sion und Tagungsgebühr) 248 Euro 
im Doppelzimmer mit Dusche/WC (inklusive Vollpen-
sion und Tagungsgebühr) 208 Euro.

Anreise
Wir empfehlen die Anreise mit dem Auto. Eine detai-
lierte Wegbeschreibung erhalten Sie mit der Anmel-
debestätigung.  

Bahnreisende können - nach vorheriger Anmeldung - 
mit dem hauseigenen Bus - von Neustadt/Saale oder 
Fulda abgeholt werden. 

Anmeldung
Diese erbitten wir bis zum 15. März 2012 mit dem 
beiliegenden Anmeldeformular an die  Geschäftsstelle 
des Evangelischen Seniorenwerks.

Veranstalter
Evangelisches Seniorenwerk
Bundesverband für Frauen und Männer 
im Ruhestand e.V.
Stafflenbergstr. 76
70184 Stuttgart
Vorsitzender: Klaus Meyer
 
www.evangelisches-seniorenwerk.de

Kontakt / Information / Anmeldung
Geschäftsstelle
Evangelisches Seniorenwerk
Bundesverband für Frauen und Männer 
im Ruhestand e.V. 
Postfach 10 11 42
70010 Stuttgart
Telefon: 0711 / 2159-136/137
Telefax: 0711 / 2159-550 
Geschäftsleitung: Elisabeth Heinecke
E-Mail: heinecke@diakonie.de 
Anneliese Alber  
E-Mail: alber@diakonie.de

Telefonisch sind wir überwiegend erreichbar  
am Montag, Mittwoch, Freitag  
von 10.00 bis 12.00 Uhr sowie am  
Mittwoch und Donnerstag  
von 10.00 bis 18.00 Uhr
Telefon 0711 / 2159-136/137



Eine schöne Woche! Programm

Lassen Sie sich einladen, zu einer kurzen Woche, 
die Ihnen gut tun wird. 

Wir nehmen uns so oft vor, auch mal zu unternehmen, 
was für uns gut ist. Bleiben Sie nicht beim Vorsatz  
stecken.

Sie werden schnell spüren wie gut es tut, den Tag lang-
sam zu beginnen. Auf Wunsch sogar mit Frühstück am 
Bett oder mit anderen zusammen am Buffet eines 
Hauses, das auf eine solche Woche eingerichtet ist. 

Eine Wanderung entlang den Hochmooren der Langen 
Rhön, ein Spaziergang durch die Holzschnitzerstadt 
Bischofsheim oder Massagen im Haus, auf Wunsch auch 
Kosmetikbehandlungen. Die Christliche Tagungsstätte 
Hohe Rhön liegt mitten im Biosphärenreservat der baye-
rischen  Rhön und lädt zur Erholung ein. 

Vor oder nach dem Mittagessen ein Austausch über eine 
bekannte oder eine unbekannte Geschichte aus dem 
Neuen oder Alten Testament.

Sie werden miteinander ins Reden kommen über gemein-
sam interessierende Fragen, vielleicht sogar Gemein-
sames über die Woche hinaus planen.

Eine ruhige Stunde zum Lesen bleibt in jedem Fall und 
abends eine musikalische Einladung.

Es soll nichts anderes werden als: Eine schöne Woche! 

Klaus Meyer
Vorsitzender des Evangelischen Seniorenwerks

Montag, 23. April 2012

Ankommen bis 15.00 Uhr 

Vorstellungsrunde und  Wünsche an die Woche 

Abendessen 

Eine kleine Rhön-Kunde zur Umgebung  
des Hauses

Dienstag, 24. April 2012

Frühstücks-Brunch  oder Frühstück am Bett

Morgen-Spaziergang oder Massage 

Eine Geschichte, die uns gut tut  
Prof. em. Dr. Karl Foitzik, Neuendettelsau

Mittagessen - Ruhepause - Rundgespräch

Abendessen

Miteinander austauschen

Mittwoch, 25. April 2012

Frühstücksbrunch oder Frühstück ans Bett

Stadtführung durch Bischofsheim

Eine Geschichte, die uns gut tut 
Prof. em. Dr. Karl Foitzik, Neuendettelsau

Mittagessen - danach ein bisschen Bewegung

Auf Wunsch:  
- Besuch einer Holzschnitzer-Schule
- Lese-Empfehlungen
- Rundgespräch

Abendessen - danach Musikalischer Ausklang

Donnerstag, 26. April 2012

Frühstücksbuffet oder Frühstück ans Bett

Bilder, die uns gut tun
Prof. em. Dr. Karl Foitzik, Neuendettelsau

Eine kleine Wanderung

Mittagessen - danach Ruhen

Miteinander etwas unternehmen 

Abendessen 

Was uns gut tat – Austausch über unser Erleben

Freitag, 27. April 2012

Frühstücksbuffet

Schlussbesinnung mit Reisesegen

Mittagessen im Haus noch möglich (auf Bestellung)

Abreise


